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3tf§ im vergangenen ©pättjerbfte bie SfjoIeraDor* «nfcittnte 
f ommniffe im Sorben imb ©üben ber öftlicfjen Steile Don S3ctner!un3% 
Sentfcfjtanb unb Oefterreicf) bie ©emittier öieffacf) erregten, 
nmrbe andf) in SJiündjen ttrieber Ijänfig bie |5 ra S e 9 e ^ ört r 
foa§ man tfjnn fott, fotoot)! nm ftd) t)or bem Sluäbwdj 
einer ©{ribemie, al§ ancfj ttäljrenb einer folgen mögfidjft 
ju foppen. ©elbfttierftänbtid) fam biefe grage aud) im 
Greife be£ SKagiftrateS nnb be3 ©efnnbi)eit§ratf)e§ ber 
©tabt SDiündjen jnr Sprache, ttjeldO' teuerer fid) mit ben 
enbe§genannten 5ßerfönlidf)feiten jn gemeinfamer 93eratf)img 
öerftärfte. SftadEjbem jmtädjft bie ©röfte ber angenblicf liefen 
@$ef aljr erttwgen nnb biefe gering befnnben korben toar, ttmrbe 
bie Sfrage gefteßt, tta§ beffer toäre , ben ©intnoljnern ber 
©tabt eine gettuffe 33etef)wng nnb gettriffe 9iatf)fcl)tägc erft 
fpäter, foenn bie ©efal;r be§ 9ln£brndf)e3 einer (äfyibemie notier 
rüd te, ober fdf)tm jejjt 31t erteilen, tto nadj aüer SSa^rfd^ein- 
lief)! eit nodf) feine naf)e ©efa^r befielt ? ® er ®efnnbl)eit§ratf) 
f)at es für ba§ jtoecfmäftigfie erachtet, nid^t erft im Singen* 
blicfe bringenber ©efaljr, fonbern fd^on Dörfer nnb gerabe 
je|t eine furje Stnfpracije an bie 93etool)ner SKündjenS jn 
rieten, too biefe t>on f einerlei gnrd^t bennrnljiget am 

ffarften nnb m^igften nrtt)ei(en, aüe£ ©efagte nm fo 
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beffar 6e§erjtgen uub nud) bie nötljige 3"' b m 9tu8f8$t 

uug ber föntttfcrjlägc l)nbeu werben. 

©o buufel bic Uvfarfim ber ßfjolera in Weint Sto" 
jicfwugeit »od) finb, fo ijabcu bie Xlutcrfudjittujon bariibev 
bod) bereits einiges Stfjütjäcfliidje außer 3*"eifel gefreut. 
2)ie Hrauffjeit ift [fit uitDorbenflidjen Reiten rö gcwiffen 
Sfjciten uon Dftinbie« iK'imifd), etwa wie bei uitS bei 
ÄBiominalt9^I)U8. §l!S bie 5ßortugie[en ju Siufcmg be£ 
16, SarwbunbertS uad) Günibedung bcS ©eeWegcS um t 
ßap ber guten Hoffnung juerft «ad) Subien tarnen uitb 
[id) bort iiieberließcn , trafen fie bie Scruntijeit bereits an 
uub mad)ten oudj balb unliebe SBrfanittjdjaft mit i(]rem 
eyibemifdjcn Stuftretcn. Sßoit gcwiffcii Orten anä errerefc 
tet fie fid) i« Snbien aud) uod) tjeutjuiage 31t gninffni 
3eiten balb über arÖ&ere, balb über Heinere. Strerfcu 
ÜanbeS. 3m erftcn drittel beS gegenwärtigen Sahr 
IliiubcrtS etrridjte fie baS erftc ÜDia! Europa. SJaS wirb 
allgemein, unb gewiß aud; mit 9red)t, als eine geige i 
Steigerung uub uaiuciitliri) ber JBejdjlcuuiguug beS ißer- 
Iclivö iroifdjen Sniien unb Europa nugefeb,eit. 

SBeil [idj bie Erjolera bei üjrem erften Einfalt itl 
Europa uuuerteuitbar.in §aupt'Sirrien unb SRitrjruttgen be-; 
mcnjcfjtidjeu SBertcfjrS (oWoljl ju SBnffer, als 31t üanb 
vorwärts! bewegte unb oerbreitete, fo Ijtelt man fie für eine 
anfteefeube Ärauffjeit. (Genauere Prüfungen ergaben aber 
balb, iia% bic Eljolcra bei itjrcr Verbreitung in Europa uidji 
weniger, n(3 in Snbien, iCjrcr £eimat, eine gnuj we[ent= 
ltdje Slbrjäugigfcit aud) uon Ort uub $eit bewies. äHan 
bfubadjtcte nidjt nur, baß bei ganj gleidjcrt 33erfefjrJ»tt( 
I)ä(iuifjen bic Orte unb ©egcitbcn bod) fcljr uugleid), einige 
feljr Ijcftig, aubere gar nidjt ergriffen würben, [unber 
and), baß bie [ür Spolera empfänglidjeii Crte es nur 
ju gewiffeu Seiten finb, uub baß bic einen öfter, bie 
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tmbern feftener ergriffen loerben, of)tte ba$ biefeS Der- 
fdjfebcne- örtliche nnb jctttid*e 93crf)altcn Don einer 2to> 
fdjiebenljeit be3 93erfef)rS abgeleitet toerben fonnte. 

SDaranS f)at man ben ©djlitfj gejogen, bafy jn bem 
fpecififcfjen ßljolerafeime, ber Don Snbien ausgebt imb bei* 
fidf) — gleicijDiel in ttetöjer SBeife — an itn menfcfjlid)en 
$8crfcf)r f)cftet, nodf) etttmä Ijtujufommen muffe, toa3 nidjt 
im SRenfdjen felBer liegt, ber ben ®eim Derbreitet, fonbern 
*oa3 t)on ber geograpljifdjen Oertüd^feit ftammt, unb ttm3 
and) nidjt jeber $eit nnb jcben £>rt§ fief) ftnbet, toaä aber 
bem bnrd) ben SSerfe^r verbreiteten fpecififdjen GfyoUta* 
fdme gteicijfam jnr örtftdjen 9iat)rnng bient. 

SDie SSerbreitnng ber Spolera fyängt batjer nidjt vom 
perföntid)en SSerfetjr allein ab, fonbern Sßerfeljr, Ort nnb 
$eit muffen jufammenttrirlen. 3Ran Ijat ben ©infütfj ber 
beiben festeren gaftoren örtliche nnb jcttlidf)e 2)i3* 
pofition genannt. 

Sn jebem Don Spolera epibemifd) ergriffenen Orte 
nnb §anfe Ijat fid) ferner fiets anf ba§ ®entlid)fte gezeigt, 
bafc bie Söettoljner, obfd^on fie bem (Sinfüiffe nnb ber 
2Birhtng_ber fpecififdjen ®ranfl)eit3nrfad)e gleichmäßig an$* 
gefegt finb, bod) fetjr ungleichmäßig erfranfett, bie einen 
fdjtoer, bie anbern leidet, nnb ttneber anbere gar nic^t. 
2)a3 Ijat man inbiDibnelte SiSpofition genannt. 

®ie (Srfranfungen an Spolera nnb ifyrc £>änfigfeit 
ift alfo toefentlidj bnrd) ba3 gteidjjeitige gujammenttHrfcn 
Don mehreren, nnb t)anptfädf)lid) Don brei gaf'toren bebingt, 
Dom 93erfef)r, Don ber örtlichen nnb seitlidjcn SDiäpofition 
nnb. Don ber inbiDibnelfcn 2)i3pofition. ge^ft einer biefer 
brei gaftoren, gfcidjoief loeldjcr, fo fommt bie Spolera 
nidjt jnm Äu8brud). Um nn3 bafyer Dor (Sfjotcra 51t 
föü&cu, !önncn nur in jeber biefer brei 9tidjtnngen Dor- 
getjnt. $>er ©rfolg nnferer JBcmitfjitngcn toirb tljettö Don 



bem Qhtän iinfertS SBiffenS, tbeila Don ber 9Waä)t o6> 
Rängen, weldje wir über "bic einjelnen Jartoren ausüben 
Wunen: aber jcbe iffedjmtng jur SBertnitung ber (Spolera 
iiuifj fiel) uitweigerlid) auf eilten tiefer brei gaftoren grfinbnt 

äJtadjeu wir uitä bafjcr flar, Wa3 in jeber bet brei 
jfödjömgnt fcftftcljt liub was gefdjcfjcn fann. 

3n ber elften SRidjtimg «orjugetjen ift am fdjtuierigfteit 
Der freie SSerfeTjx ift ein jo grofeel ®nt, baß wir e§ nidjt 
entbehren EÖnnten, felbft nin beit Sßrete nidjt, bafj wir Don 
öfjolera uub nodj Dielen anbeten S'irantljeiteu oerfdjont 
blieben. (Sine Sperre bcS SScrfet)r§ bis ju bem ©rate, 

bie (Spolera burdj benfelben nicr)t meb,r verbreitet 
werben föuntc, Ware ein Diel größeres Unglüd, a(3 bie 
ßbolcra felbft, nnb bie Golfer würben bie biuiigften Üriege 
führen, um foldje ©djranfen wieber ju brechen, wenn fie 
iijnen auferlegt würben. ©a§ Seien ift bem ÜJtenfdjen 
ber ©iiter (jötfjfteS nodj lauge nidjt, rS gibt nodj Ijöljcre 
ibeale ©irter, für bereu Süefijs er eS 311 opfern bereit fein 
muß. SKan Ijat baljer bis je&t faft and) nie eine üöUige 
Sperre bcö SScrfeljrS als allgemeine SMopveget gegen bie 
(Spolera ausgeführt, fonbeni nur eine Uebcrwadntng itnb 
Siegelung fceäfelßen Derfudjt, inbem mau SJitlitärcovbone 
p Sani) uub Quarantänen jur See erndjtete. 

©er Erfolg beiber SWafjregeln ift aber ftets ein fo 
geringer, um nidjt sn fageu gar feinet grwcjeu, bnjj man 
tiaineutlidj tum elfterer ganj Umgang nehmen Emiu. 9lur 
bie Quarantänen für Sdn'ffe werben 'nodj nictjrfad) auf= 
redjt erhalten, aber gerabe biefe äftnfjregel fommt für 
ajcüudjen gar nidjt in SBetradjt. 

SÜBenn and) bie Unterbrechung be3 SBcvfeljrsS eine Un= 
mbglidjfeit ift, fo bavf bic möglidjfte Steinigung uub Säu= 
berung btS 3icrfel)rä Don bem iljm anljafteuben EljoJfenB 
feinte imiuertjiii afö eine praftifcfjc Stufgabe augcfeljen 
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werben« Um fie mit @rfo(g ju töfen, müßte man aber 
tuet genauer unb beftimmter, als es gegenwärtig nocij ber $att 
ift, wiffen, an Weldfje ©egenfiänbe ftd) ber ßfjolerafeim 
fyeftet, woburdE) er öon einem Orte jum anbem verbreitet 
wirb, SöiStjer f)at man aus ber einfeitig aufgefaßten Xtjat* 
fadfje, baß bie (Spolera burdfj ben menfcijfidfjen SSerfe^r ein* 
fdjlewbar ift, ben ©dfjtuß gesogen, baß fie eine anfiecfenbe 
Shanfljeit fei, bie Dorn Äranfen auf ©efunbe übergebe, unb 
burdE) ü)ren Slblauf im Äörper beS Slngeftecften audlj wieber 
neuen 3nfeftion£ftoff ober SlnfiecfungSftoff für anbere er* 
jeuge ; aber bie augenf djemlidje unb wef entließe 9lbt)ängig?eit 
ber ©I)oIerat>erbreitung nidfjt bloS öom 9Serf eljr allein, fonbern 
audO Don Ort unb 3cit läßt bie ©tgenfdjaft ber ßonta* 
giofität bei ber Spolera ganj jtueifef^aft erfreuten. Sitrd) 
@rfal)rung fteljt feft, ia^ Slerjte unb SBärtcr in Spolera* 
fpitätern burdf) bie Pflege ber Shanfen burdjfdjnittlid) nidf)t 
mef)r ju leiben I)aben, als ^ßerfonen, welche gar nidfjt mit 
ten Äranf en öerfetjren. 3Kan Ijat in großen Spitälern, wetcfje 
wäl)renb ßfyoleraepibemien eine große 2lnjat)l t)on Spolera* 
f raufen aufnahmen, fdjon oft beobachtet, baß Don biefeu 
Weber Äerjte, nod) SBärter, nodfj Patienten, toelc^e wegen 
anberer Sranffjetten in Söe^anblung waren, angefteeft 
würben. 8n Salfutta, wo bie ßljolera beftänb'ig, wie in 
unfern ©täbten etwa ber XtypIjuS, jettweife metjr ober 
weniger t)errfdjt, ift baS bortige allgemeine $ranfenl)auS 
feit breijet)n Sauren nod) nie ju einem :5nfeftionSl)crbe 
für SBärter ober anbere Patienten geworben, obfdjon in 
biefer Qext t)ie(e ljuubert ßljolerafranfe bort Slufnafyme unb 
Verpflegung fanben, unb öfter fogar mit anbem Äranfen 
in einem ©aale jufammen beljanbelt würben. Sßenu iu 
eiuem ©pitate wäl)reub einer ßfjoleraepibemic SKärtcr unb 
aubere *ßatieuten jaljlrcid) an Spolera erfranfen, fo larni 
baS nid)t als ein SBewciS für bie 9luftecfung burd) bir 
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ßfjoferafranfen angefctjen toerben, fonbew ift nur ein 
getdjeu, baf$ ba3 (Spital auf gtcidje 9lrt, nrie ein anbereä 
§au§, jnm Snfcftionöfjerbe geworben ift. 

2)ie Sttjatjadje, ba% bie Spolera metjr t)on inficiren* 
ben Dertlidjf citen , als t)ou inficirten 3J£enfdf)en, uon 
ßfjolerafraufcn au3ftraf)It, ift üon ber größten praftifd£)eu 
83ebeutung. ©te ift ber mäcfjtigfte §ebel für eine furcht* 
lofc Pflege ber Sranfen. Sftiemanb t)at ©runb, fidf) ju 
freuen Dor einem &f)oIeraf raufen, mit bem er unter einem 
3)ad)e tooljnt, ober fouft jufammen lebt, man fann tfjm 
ungefät)rbet jebe $itfe Keiften. 3ft Bereite ba3 feauä ein 
8nfeftion3l)crb geworben, fo fdf)ü|3t e3 bie ©ejunben nidljt 
im minbefteu metjr, loenn fie bie Traufen audfj nodfj fo 
ängftfidO meiben, unb ift ba$ £ aug fein SnfeftionSljerb, 
fonbern ift ber ®ranfe Don anberätoo inficirt, fo fann ber 
Äranfe audf) al§ fein Snfeftionäfjerb in biefem §anfe an* 
gefetjeu toerben. 

8n ben feltenen, man barf jagen SluSnatjmSfäßen, 
in tt>eldf)en bie Spolera al£ contagiofe Äranffjeit aufju* 
treten fdjeint, j. 93. toenn Semanb au3 einem Sfjoleraorte 
nad) einem djolerafreien Orte gef)t, bort erfranft unb nadE) 
itjm audE) nod^ einige ^ßerfonen ber näd^ften Umgebung 
be£ ßranfen, toelcfje if)n gepflegt, beffen SBäfdfje beforgt 
fyaben u. f. tt>., faßt fidO alles Xl)atfäd)ticf)e aud) burdfj bie 
Annahme erklären, ba% ber Sranfe auf irgenb eine, nodE> 
nä^er feftjuftetlenbe Strt fo tuet t)on bem fdjon im Spolera* 
orte erzeugten Snfeftion^ftoffe mitgebracht §at, baß bie 
Sftenge eben nodf) ju einigen Snfeftionen audfj am anbem 
Orte ausreißt. @otdf)e aU contagio§ aufgefaßte $äße finb 
bisher am beutlidfjften unb ljäufigften gerabe in Orten ju 
beobad^ten getoefen, toeldf)e feine ©mpfänglid^feit für (Spo- 
lera geigen (j. SB. Stuttgart, SBürjburg 2c), aber nid^t§ 
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fpridjt mefjr gegen bie getoötjnltdfje Ämtafjmc ber Eonta* 
giofität, als gerabe biefe gätte, tt>eil fidtj üon if)nen au§ 
uodE) loeitere Srfranlmtgcn bodj titelt fortgefefet unb bodf) 
leine Sfyibemien entttricfelt t)aben» 

31(3 Xljatfaclje barf angenommen loerben, bafy burd&.e*«»«*»«« 
2Bäfdf)e, unb namenttid) burd) befdOmujjte feud^te SBäfdfje, ^1 J rt 
tt>etdf)e längere 3 e ^* w e ™ em ©fjofoctorte, in einer £1)0* 3n f fc J" 0U * s 
leralofalität, einem ©fjoleratjaufe ober fonftigem 3itfeftiott8* 
tjerbe ftdj befunben Ijat, eine f)inreidf)enbe SKenge 3ttfef tionS* 
ftoff nadf) einem jtoeilen bisher dfjolerafreien Orte gebraut 
toerben fann, fo baft Sßcrfonen, toeldje bort junäd^ft mit 
biefen ©egenfiänben in unmittelbare 93erüt)rung fommen, 
dfjolerafranf werben fömten, aber nidfjt, toeil bie SBäfdfje 
öon einem Spolera Ir an! en, fonbern toeif fie öon einem 
(Spolera orte ftammt. ginben fid} bann an biefem 3ttjci* 
ten Orte audfj bie Sebingungen ber örtlichen unb seit* 
liefen 3M3pofition , fo bient biefer importirte 3nfeftion§* 
ftoff nid£)t blo£ jur Snfef tion einer meift feljr geringen 
Slnjaf}! berer, meldte mit if)m jimfidjft in 33erül)rung forn* 
men, fonbern 3ugteid£j and) a(3 Same für eine Ortöepibemie, 
tooburdfj bann aud£) biefer Ort 31t einem ©fjoleraortc ttrirb, 
toäfjrenb, totnn \iä) bie Sebingungen jur örttidfjen unb 
jeitlid^en 2)i3pofition nid^t finben, bie fjätte öereinjelt ober 
fporabifd) bleiben. 

3Ran öermeibe eä baljer mit aller Sorgfalt, fotcfje 
©egenfiänbe (5ßrot)enienjen) au£ (Sf)oIeraf)äufern im un* 
gereinigten unb nidEjt beäinficirten $uftanbe ju öerfenben, 
unb fei man audfj Dorfidfjtig, toenn man fotöje ©egenftänbe 
öon bortfyer in (Smpfmtg 31t nehmen Ijat. ätfan öffne 
3. 83. fotdEje ©tücfe nidfjt im §aufe, fonbern im greien 
unb beraubte fie, ttrie bei ber SDeäinfeftion naljer ange* 
geben toerben toirb. 
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@ß [mb jegt aitdj mehrere Jade befannt, bie faft mit 

, ©etoi||dt annehmen raffen , bafe namcittltd) fcudjte, fcfjr 

waffertjaltige unb fcfilchtiige ScafjrungSmittel aus Efjofo* 

(jäufcru ober fouftigen Sufefrionstjerben fo Biet von bem 
örtl'idj erzeugten 3fnfeftions[toffe, wie es fdjeint, berbicJjtri 
ober conbatfitt an fidj fjaben, baß ifjr ©cmifj, otjiie üvxfyet? 
gefjenbe weitere Steinigung über erneutes 5Durdjfodjen, in 
einem anbern §aufe, ober an einem anbern Orte, bic Rranf* 
Ijdt limwntfen faun. ^Derartige Seobadjtungen würben 
namentlid) in önglaub unb in ber ©djweij cm gefottcuen 
SRinböfüßen unb in Snbien an 9tei3fud)cn gemadit. 3S 
in foldjeu gälten ju tfjiin fei, wirb beim Kapitel SRatjrung 
angegeben werben, toetdjeS fpäter im Stbjdjnitte Snbhli* 
bueile SHäpofition befprodjeu »erben wirb. 

Unter Sinflufs bes 5ßertcfn*§ r)at mau bisfjer fefjr all= 
8 gemein , ja bor einiger $eit nodj faft auäfdjliefilid) bic 
; S(uslecruugeit ber d-ljolernfraufen, uitb namentlich bavit 
©armentteerungen uerftnuben. SJcadjbem einmal ti)atfatfj= 
lief) feftftaitb, bafs bie Spolera burd) ben Söerleljr oerbreitet 
wirb, fo mußte man biefen (Stnftup in irgenb etwas Iie= 
genb ober tofnlifirt benfen. 3)tan glaubte am folgern! 
tigftcu jn »erfahren, wenn man fid) üorfteflte, nantentÖo| 
in beu SDanuentleermigcn, metdje unter ben Erjdjeiuuugen 
ber flranfljeit eine fo tjeroorrageube Stelle einnehmen, fei 
auefj ber SnfrftionSftojf enthalten. 2Won war übrigens fdjon 
uon Knffmg an burd) bie Styatfadjen immer ju ber üin= 
fd)ranfuug gegöningen, boft mau ben frifdjen SluSleerniigen 
Gfjolerafianfcr feine SnfertionSfraft jufdjrciben tonne, 
foubern erft ben in 3"fä}wng Übergegangenen , unb bie 
ueiiefren namentttdj in 3nbien, ber geimat ber Cljoleva, 
gemarfjteu Unterfuäjungen fjaben ben ©tauben an bie ))\id)- 
tigfeit ber uorMtgStuctfcn Sofatifiniug beS SnfettionSftoflfeB 
tu beu ©geremeuten uidjt geftärft, fonbern Bietmeljr erfjw 
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üd) a6ßefd>toäd&t. SDie ffiiffenfdjaft öerfoTgt im «ugeu&lid 
mit gefteigerter Slufmerffamfeit bie Sßerbreitung§tt>etfe ber 
Spolera unb ift beftrebt, toentger t)ott tt)eoretifdEjen ©eftdf)t3* 
fünften au£, als auf ©runb Jt^atfäd^Itd^er Sftad^toeife bie 
Derfdjiebene Sotalifirung be3 SnfeftionäfioffeS fefiäufietten. 
2)iefer ßuftanb unfere3 SßiffenS Derleü)t aber fein 9?edf)t, 
bie ®armentfeerungen bejügtidf) einer ©fjoleraejribemie t>on 
nun an gans aufter Stdjt ju laffen, im ©egeutljeil, ttrir 
Ijaben Diele ©rünbe ber ©rfafjrung bafür, Don einer forg= 
lofen 93e^anb(ung ber ©jcremente nachteilige ©inpffe auf 
bie örtliche unb inbiDibuetle S)i§pofttion für Spolera ab* 
juleiten, vorüber ba$ Geeignete heiter unten befprodfjen 
foerben ttnrb. 

216er audj f)ier fd^on mag IjerDorgefjoBen toerben, baft 
man Don nun an nidfjt meljr bie SSorftetlung aufregt er* 
galten barf, c§ fei Don ber beSinficirenben 33ef)anb(ung 
ber (Sjcremente allein, fottieit biefelben Don djolerafranfen 
Sftenfdjen flammen, bie aus dfjolerafraufcn ©egenben fom* 
men, ettt>a§ ju erwarten , fonbem man muft beuten, baft 
Don nun an Diel meljr, aU e§ bi£f)er gefd(jef)en ift, auf 
bie djoteraerjeugenbeu Oertlidjfeiten unb 3tße3, toaS mit 
ifjneu äufammenpngt unb Don üjnen ftammt, gu fe^en fei. 
9ftit anbern SBorten, ttrir muffen unfern ©efidjtsfreiä er* 
toeitern, toenu ttrir DorttärtS fommen motten. Sftad) beut 
gegenwärtigen ©taube ber Xt)atfadf)en ift e3 gar nidjt un= 
möglidf), fonbem fogar nidfjt umoat)rfdf)eittlidf), bafc btfr@j> 
cremente Don Sljolerafranfen an unb für fitfj an ber SSer= 
breitung ber (Spolera DictteidEjt ganj unfd^ulbig finb, unb 
baft j. 83* ein §au$ jum ©f)oteraf)aufe ttrirb, uidfjt toeil 
eä einen Stbtritt f)at, in toetcfjen ©gcremcnte eines (Spolera* 
Iranfen Don aufjen gelangt finb, fonbem auf eine ganj 
anbere, bisher gang unbeachtete, über fetjene Strt unb 28etfc> 
SDiefer ©taub ber ®tnge unb uufereS SBiffenS nötiget 



ini$, ffinftig, inti mit Srfolg ,;u bcuiuficircn, nn5 iiidji auf 
Me KGrritte riner EtjoleraTofatitäi jn bcfcfjränfen, foiibern 
and) II)riIe beS §aufe3 unb ÖJegeuftfinbe bann in bat 
BrriS ber SBeD&adjtung ju jirijen, metdje man bisher, das« 
leitet biirdj einen blinken contagioniftifdjen ©lanben, n«Ij 
gar nicf)t beadjtet Ijat. 

Seit man bic Spolera in itjrer SJerbreitung über 
»MHirt- größer* ßfinberftretfen nerfolgt ijat, ift neben bem Giiifluffc 
beä SBcrfetjrö, bev fogenannteu SBerfdjleppung, du anbercr 
ffihtflitß, ber Einfluß »tut Ort mib Qeit anf bic cuibeiuifcfjc 
Sluäbrrituttg ber ftranfljeit in ben einzelnen Orten mit gleicher 
JJeittUdjfrit , ja oft nod) mit größerer Ijeruorgetreicn , fo 
bofs fdjou SÜcnudjcr Herleitet rourbe, ben (Siiiffuf;, ober bort) 
bie 9cot{jWcubigteit bc-S Söerfeljrä uon Ort jit Ort 3(1113 
SU nbeifeljcn ober 51t leugnen. Sa. ualb iiad) bem Elften (8rflj< 
faß ber Spolera in (Europa, 100 fte od» 183J ui* 1837 
uerroctlte, tjat es eine $eit 9 e 3 l ' ui 'it, i" °' c Qro^e äRe$x£ 
jaljl ber Äetjte bie SBerfdjtepp barfeit ber Gljotera uon einem 
Orte juai anbern, welcfje man bamafö nodj gerabejo wie 
jrjjt mit Sontagiofttät oerweet) feite, in Stbrebe [teilte, weit 
mau meinte, wenn man bie SSerfdjleppbarEeit jiigä&e, fjättc 
man aurtj bic ßontagiojttät ängeftanben. ÜRarfjbem jitetfl 
bie auf ben ,£)aubel3rocgeu »011 2lficn bnrd) 3tnfilaub tjeran= 
^ietjciibc Eljolera wegen irjrcv offenbaren iöerfdjtcpp&avfeit 
[ebtalidj atä eine coutagiofe förmilljeit angefeuert unb oe^ 
Ijanbelt Werben lonr, erfolgte ein großer llmjdjfng in bev 
offen ttidjen SMetniing iioclj ber eutgegengefejjten Seite l)in. 
SJiefe SReaftion erfolgte mit StottjwcnbigEeit, nadjbew 
fidj alte anf bie contagbuiftifdje Stnftrtjt gegriinbeten, tjötfjft 
toftfpicltgcn SHafh'cgrfu, wie SWititärcorbone unb Dnoratf 
tönen, nu&foa enoiefen Ijatten. Srft imd) bem äBtctotf» 
leinen ber Efjolera mit beiu Qatjrc 1848 in ßuropo 
man allmalig wieber nn ben Ginflufi beü Söcrfi 
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gu glauben, uerfief aber leiber f of ort and) luicber in'ä frühere 
Sjtrem ber contagiontftifdjen Änfdjauungen unb überfaf) 
nodj einmal eine $eit lang ben tocfeutticfjeu föiuflufj Don 
Ort unb Seit, ©rft jefct Ijat bic SBiffenfdjaft einen SBeg 
eingef dalagen, ber uidjt fdjon Don vorneherein Don fertigen, 
boftrinären SSorfteöungen au3gel)t, unb jenen %i)di ber 
Sljatfadjen, toetdjer baju nidE)t pafft, gang überfielt, fon* 
bern ber Don ben XfjatfadEjen ausgebt, jeber ifyr Siedjt 
läfct unb unermübüd), fdjrittoeife nad) beut ^iele füf)rt. 

S)af$ bie ^Ausbreitung ber Spolera nid^t b(o& Dom 
58erfet)r, fonbern audf) Don örtlichen Urfadf)en abfängt, 
geigt fid) in jebem Sanbe, fo oft e$ Don ßfjoleraepibemien 
l)eimgefud£)t toirb, SBenn man auf einer größeren Äarte, 
auf toeldEjer alle Orte erfidfjttidf), unb bie t)on ©joleratobeS* 
fallen berührten unb namentlich bie Don 6()olera*(£:pi* 
bemien ljeimgefudf)ten eigene begeicfjnet finb, nadjfdjaut, 
fo finbet man ftctg unb überaß, ba£ bie epibcmifdE) er* 
griffenen Orte fid) uidjt um bie £auptDerfet)r3ftrafren grup* 
pirot, fonbern nad) geograpf)ifd)cn Oertfid)! eiten , j. 95. 
ba% an @ifenbat)nfiuien bie ßljoleraeptbemien \iä) feljr un- 
gleich Dertfjeitt geigen, fo bafc man auf baä beuttidtfie fiet)t, 
ba% e§ ber SSerfe^r atiein nidjt ausmachen lann. Sn 
jebem Sanbe gruppiren fidf) j. 58? bie ©ljolera*Drt3epibemien 
Diel me^r nacfj $hxfc unb @nttt>äfferung§*($ebieten, afö nacfy 
ben $an\>t * SSerf et)r§ftrafeen. ®ie Xf)üringifdf)en Sauber, 
©acfjfen unb Skiern finb auf biefe @efid[jt£punfte befon* 
ber£ genau unterfudjt korben, unb namentfid} finb bm 
|>auptberid)te über bie Spolera Don 1854 in Satjern harten 
beigegeben, in tt>etd()en biefer Sinflufj ber geograpfjifcfjen 
Oerttidfjteit auf ba$ unjtoeifetfjaftefte IjerDortritt. 

©3 gibt Orte unb Ortstfjeile, tteldje in f)of)em ©rabe 
unb ttneberfjott, oft im ßtoifcfjenraume Don toenigen Sauren, 
ber Spolera jugänglicfj finb, toätyrenb e£ audj Orte unb 
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Oil'MlK'ili- gibt, loeldje bi'in ISiiibnngen ber lilinlnn t$f 
fttts Brfbttftanbcti tynbcn, fogcnaimte djoleraimmtme ä 
tljeils nur in großen jrirUdjeii 3*t>ifd)eiiräumcii fid> bafü 
empfcittgtid) jeigeu. 

<&$ ift tjier iiidjt ber Ort, bie Urfadjen bei örtJftlj 
unb jettiidjen SMspofition cni^tjcub ju befpredjen , 
ntebicinifdje SBijfenfdjaft befinbet ftd) darüber felbft i 
in tcufjaftefrcr unb oft nod) fct>r lmberfpredjenbcr ®i£; 
tuffiun, aber und) ben in Snropa unb in Snbien, bei 
§eimat ber tlfjolern, angeheilten iöeobnrfjtiiugcu unb llutei 
judjniigen barf man nidjt mcljr int gcringflcn ^tueifed 
bajj biefer ^attor unb %\mx al§ ein ganj rocjcntiid)er fc 
ftcl)t unb feine £>aitptgrünbe in ber geograpl)ijd)eu-€>ci 
lidjfcit unb in atmoipljarijdjcn unb flimatijdjen GS 
auf ben Öobeit Ejat. 

SDtüudjen gefjort [eiber nidjt 311 ben d)olcraimmunet 
Orten, ja bie Stobt ift, roie mir 1854 erfahren Ijaben, ;i 
roeife fogar luftiger Spibcmien fiüjig, aber fie ift bod) 1 
weniger für Spolera biäponirl, a(§ uiele anbere größere uiii 
Heinere beutfdje ©table, rocldje in bcrfelbeu 3''''- in iwcld 
SDcurtdjen 2 Spibemien gehabt rjat, fdjon 10 unb 12 ge- 
habt ljaben. SKündjen fjatte int ^atjre 1836 eine gelmbf 
©pätfjerbft = Gspibemie nnb. im 3aljre 1854 eine tjefti 
©uinnteDCipibemie. ßiuiftfjfnben beiöen öptbeniicn liegt e 
äeitramu 0011 18 3atjren unb and) feit ber lefcten (S 
ift eine gletdje SCnjar)l umiSatjrcu bereits tuieber »etftofti 

33a§ bie 3a$re$}eU anfangt, fo finb Sommer 1 
§erbft bie ^auptjeiten für bie Etjolera, g(cid) Wie c8 }, : 
für ben 3lbbouinuilti)pt)it3 in 9Jtünd)eii ber Sinter i 
£§ tommt nur, bafj bie Epibcmieu in einzelnen Cn 
niandrmaf aud) früher beginnen, über fpätcr enben, 
nidjt leidjt jeigt ber bnrtfifdjnitllidje Verlauf einer t 
miidjen, Derfdjleppbarcu Sfran%it eine fo gefc{wi 
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Slbljäugigfeit Don ber Safyre^eit, al£ bie Spolera tu tut- 
fercn S3reitegrabeu unb tu imfcrem' Klima. 

2)a3 gef)t cm§ uidjts beittlic^er tyerDor, afö ans einer 3u* 
f anunenfteHuug über f ämmtlidje @rf ranfuttgen uttb SCobe^f alle 
an Spolera, \ot\6)t in halbmonatlichen ßeitabf Quitten int 
ganzen Königreiche Sßreuften unb in allen Gtytbemien, toeldje 
ba$ Sanb Don 1848 big 1860 gehabt Ijat, Dorgef ommen finb. 
@£ finb in ber ganzen preuftifdjen 3Jionard)ie in bief er $eit : 
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ou öicicii iialjlrn briirft fidj ein uuwrfenu&ar«: Sift 

jttife ber ^cfli'fSjcit au§, ber ficfj uidjt aus bem ISinfliifji 
bis 8$erfef|r8 a'fiäreu läßt. 88ae wt 3uni unb uari) b 
erfteu .Raffte b*S Januar rwrfuiumt, faini ttjeilS a(£ 3 
trab, ttjeiis als 9!ocI)trnb einzelner EpibHnien ongefeififj 
roerben. 

£>er äeitlidje ginfluft, welket ficfj fo beuttidj ftn 
gibt, tjLingt aller Sijaljrfdjeinlidjfdt nadj mit flimatijify 
nnb äüitteriingö'SSerfia'ttntffcu äiifaminen, mctdjc auf i 
fdjicbcnc g.eograpl)ifd)e Ocrtlidjfeiteu , auf wrfdjiebei! 
SiJobeu ii. f. lu. uerfdnebcn mitten. Sä roüre ein ontljimi 
bie atnu'ii)!)arifdieii (Sinftüffe nur wäfjrenb beS SBetlftKJ 
einer öpibemie in Söctradjt jicfjeu 311 multcu, fonbern mai 
umjj fie in uuuuterbrodjener Meifje uerfotgen, unb nniiteut 
Üct) flitdj bendjteu, iuaS MeS beiu SlnsEniid) bcr Gliben 
felbft in längerer Qe\t DoraitSgegangen ift. Sßeuu man u 
jcber Sheorie abgefeljen nur bie Erfahrung befragt, meld) 
Sffiilteuiug für bie beiben fcisfjcrigeu &f)o[eraepibcmieii wci 
äJcüiidjen djarafteriftifd) geitaitut ruerben tarn, fo finb beib 
in feijr trorfene Seiten gefallen, iiamentlicf) waren bie ©omni 
beiber 3al)rc ferjr rrnden. 35a baS 3aljr 1872 in äRünd) 
rrjeitigftcuS einen «äffen ©ommer Ejatte, fo tonnte man b 
im ^ufammcntjaU mit anberu ©rünben bicSntal als 1 
günfttges Stnjeidjcn uetradjten , bafj «ufere ©tabt, 
auefj «idjt mit abfoluter ©etoi^Eieit , fo bodj mit g: 
SBaljrfdjeinlidjfät ä««äd)ft Do« einer ßfjoleracpibemie 1 
fdjoitt bleiben toerbe, felbft für ben %aü , baß im Sot 
beS §erbfte« «nb S&ater» 18T2/ 73 einjeüie ©jolcrafäl 
üoh auäluärts eingcfdjleppt mürben. 
r . ©leidjroie in SDiüiidjen ber Slbbominaltrjpfjm 
geruiffc jeitlidje SftfjängiflJeU uon im SJcrocgunge 
SJobenfeuctjtigicit , von ben fogenanuteu ©nmbioaffer 
fdjroautmtgen jeigt, fo ift eine fotdje audj für bie ©Jjoler 
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wabrfdjeinlui) , bod) fann biejc Riegen be* glüdlidjemjeije 
jeltenen SSorfoinmeit* Dort dSljolcrnepibeiitteit tu ÜJii'mdjen 
für biefen Ott nodj nidjt fo regelmäßig unb beftimmt nadj* 
gemiejen Werben, mie eis beim 2upbu& ber ftall ift, beffen 
monatlidje 3ab,leti t>ereit3 feit 1856, feit meld)« 3eit in 
SÄündjen regelmäßige ©nmbroofferbeobad^tintgeti ftattfinben, 
alfo fdjon meljt als 16 3atjre tjmbnrdh, ft-ntu fortlaufenbeii 
SSevgteidje vorliegen, 

lieber ba$ ©rtmbtuaffer unb feinen iStufluff bei SErnnE* 
tjeiten befteljen nidjt feiten gaitj unrichtige SHorftedutigeii. 
SSiele SRenfdjen faffen bas GJnmbwaffer aU eine Sdjäblid)' 
feit für fid) auf unb glauben, eS märe geholfen, reeim fie eS 
entiueber weiter Don fid) entfernen itub einige 5"ftf tiefet 
legen tonnten, über roenn fie feinet trinfen it. f. tu. 9)ie 
Sdnoaufuugeu bes ©runbiuaffertytegi'U im uoröfeu (£rb* 
retd) uo» SJiitudjeu babett nur eine iöebeutung, infuferne 
fie titn äöedjfel in ber liirdifendjtuitg ber barüberliegenben 
!Öobenfd)id)te anjetgen, unb biefer äöedjfel in ber Suvdj* 
fettdititttg fjat toieber nur infoferne eine üöebentuttg , al« 
babnrdj ber Ablauf getoiffer organifdjer SfSrDgeffe im Stoben 
erleichtert ober etfdjioert wirb, imb babei faun baä ©ruub* 
roaffer au ftd) etraaä ganj Unfdjäblidjeä unb Unfdjiilbige» 
fein. <£ä ift nur ba£ ctuftuieilen »od) geuauefte äJtafi für ben 
SBedjfel ber ©obenfeudjttgf'eit, tueldjesi uirö ju (Siebote fteljt. 

Söaö ben äioben Don SDtüitdjcn betrifft , \o jeigt bte i 
oberfte ©dijdjte besfelbeu eine große Eitrrfjläffigfeit für -. 
Gaffer unb Snft. äRündjeit fteljt grofjtent&eitt auf «tpen* 
folf getüll , tuelctjeä mit einer toedu'eluben SDlädjtigfeit von 
20—40 Jitfj auf einer barunter liegenben SDtergelfäjicfjte rut)t, 
bereu liefe nod) nidjt ermittelt, ttjeldje aber uad) ben bis jetjt 
tiorgeuoiumeneit Sßofjrungen jebenfalU triefe tjiutbert Jujj 
miidjtig ift. 5)iefe STOergelfdjidjte, in SWÜndjen gen>ü(i,itlid) 
Bün3 genannt, tritt im ©tabtbejirfe nur an bem (teilen redjten 
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Sfarnfer ftefleutueife jn Jage. Sie ift ber abgefegte ©djlat 
eines autibiliioiejnifdteu (oorfttnbfIittt)(id)eji) Öiunenineere« 
roeldjeä jur 'lertiärjeit bic je&ige batiaiidie &od)ebenc be* 
bedte : fit? ift für SkJaffer unburdilajfig unb bilbet bie ttiafjer= 
bidjte Unterlage für bie gonge ©egeitb. Sie ift jinuol)! ber 
llntergnmb be3 3tnrbette$ , alö fid) auf itjr and) baS 
©riiitbwaffer faiinuel! uitb wun beiben Uferfeiten ber 3foi 
jit beiuegt. $a$ glufjbeit ift ber tieffte Sßunft ber roaffer 
bidjten Unterlage ber (Sfegenb unb bie $ruubtoaffer bräi 
gen beSfjalb uurt beiben Seiten nad) ber ^far. 

®ie 3nrifd)enräittne ober $oren, weldje ber burdj 
läffige Sie8 Über biefer tttt&urdjiäffigen Schichte hat, »erb« 
größten ttjcils Don SBaffcr itnb wn Siuft aufgefüllt, 
fie madpi metjr a!3 ein drittel befl 9iaunu'ä au*, 
audj ber feftefte ft'ie« einnimmt. 9)iaii fann Jagen, ber 3 
djener Süaugrunb, ber Soeben, auf bem unfere oft (et 
t)ol)en nnb ninifiix'n §iiufer flehen, befiel)! minbeftenS jm 
brüten ± heile au3 flaft. 5Da3 iiberrafdit gciuütiulieh i 
jentgen, n>eld)e bog jum erften 9)cafe hören, aber e3 t 
fid) 2>eberntaun leicht baoou ütierseitgen , ber irgenb 
.fioblmaafj mit ftieS toU füllt unb rüttelt, biä fid) l 
Sofntn nid)t iiK'l)r änbert, unb bann uiifjt, roie uiel er i 
tia$ mit Sie« gefüllte $>ofjlmaafj iwdj Söaffer bineingief 
fanit. SJfan njirb auf 100 9iauintbetle trodenen 
immer ttorf) mehr al$ 30 dtaiimltji'ile Söaffer giefjen fönner 
efje eä überläuft. 

SDiefe grofte ^ovufität, an ber mir ntd)t>i ünber 
fönnen, hat nun SJorujeile nnb Scadjtheile, unb luir müffi 
judjen, bie erfteren aiiäjunütjen unb bie lederen ju 1 
meibeu. 
i Sin §au^tuu^en be3 9Künd)cner SBangrimbeS ift, 1 

a mir anbern Stäbtcn gegenüber fo feiten naffe dauern unl 
feud)te2Bobunngen haben. 3)ie ,§ä)tjer, Jclbft in itnmitl 
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barer 9!äb,e ber 3(av ober ber ■Slabtbflrfjc, finb im ®an*en 
genommen uidjt feuchter, als bie öäufer ganj entfernt 
booon. Unb baS ift ein ferjr grofier tjvjgiettiftfjer $8orti)eil, 
b. t). Sortljeil für bie ®efuitbtteit. £aS SÖaffer, roaS 
Bt>n ber CberflüdK quo cin= unb anbringt, ftogntrt eigent^ 
Jid) nirgenbS, benn bie ttmfferbidjte @djid)ie, bie 9Jferget= 
fcfiidjte , ober gftiu3jcr)td)te , ouf ber eS fid) fummelt , bat 
and) eine ftarfe Neigung, ein ftarEes Öiefäll gegen beu ^lufe 
jU, fo bafj j. S. ber äBafferjuiegcl beS üietbenutjten $ürun= 
nenS im Stabigeridjtsfiofe burdjfdjnittlidj nodj 20 gujj 
fjöljer liegt, alä ber ©Bieget ber $far bei ber gtneibrüifem 
ftrajje. SUfo nirfjt OIo^ bie 8far, foubern nitdj baS Ö)ruub= 
roaffer bat in 2Küncben ein jiemltt^ ftarfeS ßlefäll , unb 
bas ift and) ber iSrunb, bnfj mir, trofc alt' unfrei @urg< 
[ofigfeit, nur feiten jo fdjkdjte« örunneniuaffei antreffen, 
nrie es in anbern grofjen ©labten, bereu tüafjerbidjt* Unter- 
lage ein geringeres ©efält bat, beren *üoben Weniger bureb/ 
läffig ift, unb bie nidjt t>om f^Iuffe jo rafrt) brainirt werben, 
bie Siegel ift. äüäre baS GleröU nirfjt fo burdjläffig, Jo 
TOürbe fidj baä ©niiibwaffer. Diel langer aufljalten imb 
ouf flauen. 

Sie große £)nrd)läjfigteit, ber grofje ßiiftgetjalt, bie 
grofjen ^orrit beS ÜJtündjener sSobenä fjabrn übrigens a 
audj itjre großen 91 adjtrjeite , beim in feinen 3«*ifdjen» 
räumen tjor nidjt bloß reines SSJoffer unb reine Suft $la|), 
fonbern and) baS unreinfte unb fdjmufciflfte, ÖS wäre an* 
ridjtig, ben ajcünctiener Soeben nur wie einen offenen Sanol 
anjufetjeu, in bein SttleS fortgefdjnwmmt Wirb, er ift leiber 
and) als ein gilter su betrübten, tueldjeö in feinen üttafdjen 
jurütffjält, waS man gerne redjt weit von fidj entfernt 
t)ätte. teuere Unterfudjungen auf bem ©ebiete ber $\y 
giene baben bargetlfau , in weidj' uiiiiutetorodjenem unb 
lebhaftem SJerfeljr bie fiuft in ben Käufern mit ber Suft 
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beä baruuter^ mib baiiebenliegenben iÖobenä ift. 
batjer orgauifrije, in ^erjetjuug fibergeljenlx Stoffe in t 
iöobeii bev Stabt gelangen , fo »erhalten fte fidj n 
anber3, al$ wie Seidjeii, bie man in öen iöoben legt, 
fie bariu tiemieieu ju Loffen. 9Kan ljeißt bas 3mpräg 
niritng be3 SSobniä. Die Sffiiftftätten, bie abtritt 
gruben ic. bei ben jpänjern ucrunreinigen ben Stoben 
banebeu unb baniiiter Diel inet»' , als bie Seidjen einen 
Üeidjeunrfer, bie in iljreii ©rübern fedjs unb uietir 3ab,re 
Seit unb einen luTiialtitiBinäftii] größeren Sliidjem'aum ju 
it)ier SÖerwefuug liaben, aiö bie organiidjen Slbfälte bes 
menfdjlidjen £>ausljalte<s in bidit bewohnten Stabttb,eileti 
ta* tyumybnmnm-Maftn j. Ö. im t*raelitifdjen griefc 
t)ofe bei Jbalfirdjen fjat fid) bah,er bei einer i'ovgenom 
menen Unterfutfjung viel reiner, atä ba$ SSoffer be£ S 
ttenä int Stabtgeridjtsbofe erwiefeu, unb t>a$ Heine 35i 
tjaug unmittelbar neben bem großen jüblidjen (Sottesacfi 
hatte vor ©infüfjnmg beö SÖSafferS vtom ^ettenfofer-JÖna 
tjoufe von alten magiftratifdjen SBtunnijänfern ba§ i 



SBei ber großen 3)urdjfäffigfeit be* UntergnmbeS r 
eS bafjev. in 9ttiind)eu notijnwubigei olö an Dielen auber 
Orten, bafi mit atler Sorgfalt auf bie möglidjfte jDidjtig 
feit aller Unratt)bef)ättec geadjtet werbe, alte ^genannte 
SBerfi&gruben niüglidift befeitiget, ober t)Üd)fteu£ nur f 
gaitj reinem SBJaffer, Wie Megeuwaffer ift, geftattet ti 
hingegen «idjt für 33affer, tnetdjeä mit orgamfdjcu, faul 
nitgfätjtgen Stoffen gefdjwängert ift, bie entweber 
wafferbidjten ©ruben ober Raffern bi£ jur Slüfaljrt auf 
jiiberoatjreu ober in gut conftruirten unb getyfitten Jiauäle 
fortpfdjwemmeu finb. ©a3 teuere Wäre jebenfallS baä öefte 

üDaranä erflärt fid) bie Jfjntfadje, wettfje jejjt burct) 
bie örfaffrung in einer grofjen Steifje englifdjer Stubte 



2] 



über aßen „Zweifel trfiobe" ifi - ba% mit bei* Gnifernung 
aller SBtrfijjgruku mtb bei Einführung guter Saualiftruug 
feie SRortatität eine« Ortcä jeberjett unb mandjmal ietjr 
beträdniid) geringer wirb. Seit 1858, feit in Sttündjcn 
bic Stnlage roafferbidjier Kbtrittgraben unb bie ^erfteflung 
Don Sandten unb Sielen ©runbfag geroorbeu unb jiiin 
$rinjip erhoben morben ift , fann man and) eine ge= 
ttttffe abnähme ber SKortolitSt, namcntlidi an 3[bboininaf> 
tuptjiiS, itadjujeifcii. SSon 1855 bis 1859 ftarben burdj= 
fdjuittlid) nodj 2Va pro mille b. fj. 21/2 »011 IOOU ffimrool)* 
iicrn IIHindjenS an £npf)uS , Bon 185!) bi§ 1868 mir 
meljr Vf<> pro mille. £>ienadj ift bie lupfjusfierblicbfeit 
in SRündjen um ein oolteä drittel ^urüdgegangen , unb 
njeini baä tiudj trjeilffieife auä ber befferen Setmubtung 
ber ÄtjpcniSfranfen , ai£ früfjcr , erftärt werben mufj, Jo 
ift bod) bie Sümafjmc ber ,£>äitfigfeit ber (Srtrnnfungen in 
erfter üinie beteiliget. SJtirdj govtfcfjritte auf ber ein- 
gefcf)(agenen Sarai roirb mit ber 3 e 't DOn oen ä roc ' 
übergebliebenen dritteln and) noch ein namhafter ItjcÜ 
wegfallen. 

®3 ift jinar uidjt ridjtig, aiijimcijmeii, baf; jcber Ort, 
ber für Xiipljuä ctnpfiinglid) ift, e$ mtdj in gleichem SDiafje 
für Stjolcra fein inüfjte, aber ei ift botfj eine oft gemadüe 
Erfahrung, bafi in beu Orten Diejenigen 3;hei(e mit befon- 
berer Vorliebe aud) tum ber Spolera heimgcfudjt Kerben, 
in meldten ber lophnö jettroeife epibemifdj auftritt. 3'e 
unreiner, je imprägnirter eine 99obenfrfjicf)te ift, befto meljr 
hilft fie ju XrjpfjuS unb tStjolera. 

9Jtünd}en hat aljo geroifi alle Urfadje, jeinen Soben 
glidjft rein ju galten, unb jebeS JpaiiS ift barauf p 
unterfutfien. 9tlfo fort mit all' biefen fdjmugigen unbiefjteu 
SBafj'erf tiefen, ntclcrje bisher ben meiften Käufern SUcnndjcnä 
beftäiibig auf ihrem SRüdeu gefeffen Ijaben, au§ benen 



bie 3ai!tt}e unauff)örfid) auf ben Jiife bes ^auje^ triebet' 
tiejed. 2tHe SRtnnen unb Kanäle unb S)urdjjüge in ööfen 
unb ©ängen foöen nuf iljre Tiditigfeit iinterfitc£>t unb alle 

fdiabbaften ©teilen auögebefjert werben. Stuf ber Ober* 
fläcfje folt jo Wenig als inöglid) liegen bleiben, tuoS ben 
Hoben barunter mit gäulni&ftuffeu imprägniren fönntc. 
$>er Hüben fiat eine gewiffe gäljigteit , gäutnifeftoffe in 
einer iinfd)äblid)en SHSrife ju verarbeiten, ober and) biefe 
JTfäijigfeit f)at wie Stiles onf ber SBelt iljre ©renjen, unb 
bie gälte finb jaljlretd), wo bie Käufer in QJtilndjen if)rem 
©runb nnb Hoben uiel mein $u »erarbeiten geben, als 
er im ©tanbe ijt. Sek ©htridjtung , jebe SlitSgabe für 
größere Metntidjfeit in §of, §auiigang nnb ©trafce *ur 
rufdjern Sntfernung Don Unrat!) madjt ftd) an ber ®efiinb= 
Ijeit ber (Jinwof)ner fre,;al)lt , felbft wenn man nur bie 
größere 9{einl)athtng be3 Habens in SHedjnung £ief)t, 
wäbrenb bamit faft immer and) ^itgtcidj eine größere 9iein= 
t)altnng ber Suft oerbiinben ift, worüber fpäter get)anbeft 
werben foll. 

91u3 bem Verlaufe ber Spolera nun 1854 in Hauern 
.,. nnb in SSfindjen bat bie bamaltge t£ [j oteracoirtmiffiun einige 
jttiatfadjcn fjeruorgeboben, bereu (Sebädjtuife jc^t roieber 
oufgefrifdjt jn werben öerbient. £ie Raufet ober Oerl= 
lidjfeiten, ireldie in Wulben, namentltd) an ben iiefften 
■puittien öon SKulben, ober bei [erraffen* ober ftaffelför* 
migem Terrain unmittelbar am gnfee oon 2l6t)ängcn, an 
Sogenannten ©teilränbern liegen , jeigten in bei großen 
SDle^rjafit ber gälte eine biet größere SJiSpofuioH für 
Spolera, als Käufer nnb Oertlidjtetteii auf einer ©djnetbe 
^wifd)en gwei SKulben ober ferner Bon Stbtjängen unb 
©teilränbera. 3)ie SDtenfdjen, beren gäufex ftd) in fotdjen 
Sagen befinben, tonnen biefe Sage jwar nidjt änbern, ober 
itjre §änfer uerlaffen, Wenn eine Epibemte bro£)t, at>< 
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bo ber 9cnd)tt)ei( foldjer Sagen toefentlid) i 
ber Eimüafferung unb uon größerer Surdifeudjtaitfj mit» 
SSerunreiuigung beä SBobenS boburcr) tjeirutjrt , [o mufi 
auf #äufer in foldjen Sagen eben eine nod) Diel größere 
Sorgfalt in <Braminmg uub SReui&altung bes Öobeivg Der» 
roenbet werben , als bei onberen in befferer Sage nottj= 
roenbig ift. 

3n Orten, meldje fdjon öfter Don ßljoternepibeuüen s« tt**» 
tjeimgejucrjt worben finb , gibt bie Erfahrung wcvtEwolle f,,',,'^!^ 
SlnljaltSpiinitc für SDeurtljeilung ber größeren ober gerw« """. "'" 
geren (Smpfangiidjfeit wr[d)iebeiter Drtätbeile anbie^anb, otuwtt. 
woraus mau Slujjen jiefjen fann. 9Rnn Weife, bafj ge= 
roiffe §ättfergruppen arg uub Diel meljr *u leiben baben, 
alg anbete, wenn fie ergriffen werben, 3>ie rnfdie Entleerung 
foldjer Snfetttonätieerbe fjat fidj jd)on öfter als eine Ijeüfame 
9Äafevegel erprobt , nnb ift and) in 3nbien bie §aupt= 
mafiregef, roe(rf)e gegenwärtig bort namentlich beim äfii(i= 
tär nodj mit einigem fidjtbaren Erfolge gegen bie 8n= 
tteernngen ber Spolera angewendet wirb. 

ffienu man entleeren, eüaciiireu ober bisfociren will, 
fo inufj mau and) wiffeu , morjiu , benn man fann aud) 
wie oas ©pricfjmDrt fagt, Dom Siegen in bie Sranfe fönt* 
inen. 33a muß mau tnögtirfjfi miempfängtidje, jngeuaunte 
immune ©teilen im Orte ober in ber 9(är)e beä Orteä 
auffudjen. Um biefc ju finben, (aftt mau fidj am fidjerften 
Don ben Erfahrungen leiten, toeldje mau tljeilä auberwärts, 
ttjeils im Orte felbft gemadjt t)at, wenn biefer fetjort Etu> 
teraepibemien früher gehabt tjat. 

SBerfduYbene Stellen in ÜJtündjeri unb feinen Sor= 
ftäbten t)aben fidj bei ben jwei früheren Epibemien fefir 
unglcitfj empfänglid) gezeigt. SBünctjen ift fo glücfltd), 
gauj in feiner Sßa'fje einen uuempfnuglidjen Xiftrift ju fjaben, 
auf bem redeten 3farufer, ben Sebniboben, ber Don 9telB«t4* 
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borf tu« Sftmomnfl i'eicfu , auf bem bie jo^Ireid 
geleien fteben, meldie SWiirdieii mii Soufteineu oerforgen. 
$>a& ÜelimbobEH, we(d)er auf ftalfgerülle liegt, in welchem 
ba$ @runb»after nie (o t)och fieigt, bafj eäi ben Sebrn 
erreid)!, unempfänglidj ober immun ift, ift eine midi anber= 
Märts fdjon oft gemnefjte 93eobaditnng, bie fid) in SOcündjen 
bei ben Spibemieu Don 1836 unb 1854 auch betätiget bat, 
loo fowob,l in #aibbaujen olö in Sflerg am Sahn bie epi* 
bemifdie Ausbreitung ber ßfjolera firf> <utf bie auf bem 
Hieäboben licgeubni §auf« In-fdiräiifte unb bie auf ber 
llötiereu 2el)mfd|Wartc gelegenen ouffallenb »rridwntc. 
fficnn moBj. S. bie iöewoljner ber ©rufte in JjSaibijaufcn, 
bie ba$ letJtemat öon ber En,o(crci metrc a(ö becimtrt 
würben, rcdjtjritig unb an ben redeten Dr( biölocire 
wollte, fo müfete mau fie gleirf) jit 91nfang ber Öpiber 
in ben 3' c S e ^f*öbc(n bei ,£iaibbau|en , oielleid)t in _3e(te: 
ober Saraden, je nach, ber 3at|re$geit, ffir einige i 
unterbringen. 

£a nad] ben (Erfahrungen in allen (Spibemien 
Srfranfungeu in ben einteilten Käufern burcfjfdjnittiid) bin- 
neu 14 lagen ablaufen, fo Eönnte man bie entleerte« Raufet 
«ad) 14 Sagen »lieber be,(ielje«, nndjbein fie »pn unten 6 
oben, Dom Jftellcr 6i3 ^unt €peidjer, grimblitf) gereiuigi 
unb be&infirirt worben fiub. 

©bettfo muß man fid) bei ber SIushjüIjI von Orter 
für ©fjolerafpitäler, Tiarrfjöeftatiouen unb aud) für &b,r 
Icraflüdjtlinge non ben (Erfahrungen über örtlidje unb j 
lietje 35iöpofitipn leiten laffen. 2)ie 2lerjte werben Jeii 
3eit ben Familien, bie aKündjeu »erlafjen wollen, angeber 
wohin fie fid) am ficherften begeben. 

SQJer ba§, ma§ hier über örtlidje unb jeitlidie SAfe 
pofitiem gefagt tourbe, aufnterffam anfielt, bem fann nich, 
entgehen, baff ba 3lUe§, wag überhaupt gcjdjerjen (aitn, 
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fdion uor bei» KuSotudj einer (Spibemic m Angriff genom- 
men ober bod) Wirbereitet werben mufe. 31 He Stto&regeln, 
i. 93. meiere auf Weinhaltung be§ S9oben8, ober beffen 
6effeve (SntWäfferung sielen , muffen oljnc jeben Srfofg 
bleiben, )»enn man erft jur Qeit beö 9Iusbntdie§ einer 
(Spibemie bamit anfangen Wollte; beim bis ein unreiner, 
mprägnirter Soben wieber rein wirb, bebarf e8 off einer 
langen g«t nnb Sorgfalt. 

<S$ ift eine ber fidjerften Erfahrungen, baR ber fix»» 
cififdjrn Urfadic, bem I5(w lernt ufrftioii$fttiffc gegenüber »cr> l 
^djiebene SKrnftfien fid) fefjr nngleidj Bertolten, bie einen 
fdjwer . bie anbern ieidjt itnb bie meiften gar nicht er= 
frartfen. Set ber (Spibemie int Spät = £erbft 1836 
erfranften in SHihidjen 2 Sßroeeut ber SBeoölfenmg an 
auSgebilbeter (Spolera, nnb 1854 im Sommer etwas über 
5 Sßrocettt, roooon jebeSmal beiläufig bie §älfte ftarben. 
daneben jeigte fid) eine me( größere 3ln$at)l oon £iar= 
rböen nnb nitberein leiditen UnwoljMcht, weldje (Srfdjeim 
ungen Bon berfelbeit Urfadie iierrülireub gebadjt werben 
muffen, wie bie jdiwcrcn ffifjolerafüfle. Söcitn in einem 
großen £sufe ober Slnwefen, weldjeä uon (Spolera ergriffen 
wirb , 100 ^Berfoncn roormeu , f o finb alle 100 ben Ur= 
faef>en ber (Srfranfung auögefe^t, wenn aber nur 5 baoon 
erh-anfen, fo mufe and) baS feine llrfacfjeii tjaben, ebenfo 
warum bie anbern 95 ittdjt erfranfen. 5Da8 Streben 
jebeö Einzelnen muß (ein, wo möglirf) unter bie $al)l ber 
95 unb niefjt unter bie 5 Bon .'punbert *u fommeu. SBag 
an&er beut fpecififdjen (SEjolerafeime, ben ber^erferjr Ber= 
breitet, unb außer ber ortiidjen unb äeitlidjen Diäpofttion, 
weldje bie Certlidjfeit liefert, nod) bajn gehört, bafi bei 
einzelnen ^nbiBibuen bie Spolera auSbridjt, nennt man 
tnbiBibuelle £i§pofition. So wenig man bie w> 
bioibueüe £ispofition Bortänfig itodj ftreng wiffeufdjaftlidj 
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befiniren unb erftären tann, fo fielet Weife man bot!) f 
bereits einiges , roaö sn tbrem ^uftanbf foinmcn tjäufig 
beiträgt. 

! ©ie 3}urd)jd)roigung grofjer SDieugen SSaffers ou8 

,. ollen Organen burefj bie Sdjieimbaut bes 9)iügens unb 
ber ©ebärme ift eilte ^joiipterjtbdntmg, ein .^auptjumptom 
ber Spolera. Man tnirb baher als erften uorbeugenben ober 
propbijlaftijdjeu ©ruubfag an bie©pi£e ftellen fönnen, bafi 
jcbev ?llles oermeiben joll, hjodou er aus Sriatjvung roeife, 
ba| es tfjm örbredjen ober Slbroeichen Derurfatrjt. @S ift 
Grfabrung, bafc jebem Gholeraanfade jaft immer geliu^ 
beres ober heftigeres Slbtoeidien, fcuu'tianute Sholerabiar* 
rhüe, längere ober fütjtte $eit »orausgeht, bis fie plö§= 
lief) in jcfjtüere OSholera umjdjlägt. Süon folcfjcn Eftalera* 
Diarrhoen fommt ( iur ,>}cit einer ßpibcmie aUerbmgs eine 
jehr gro&e 9(njat)l nor, ioeld)e nicht in tSholera übergeht 
unb ohne irgenb üble folgen £ii haben nnebev aufhört, 
felbft otjne jebe mebÜamentofe SBebanMunfl, aber eS ift 
burd} Erfahrung feftgcfteUt, bafe foiehe Xiiarrfiöen bei Spec 
fönen, roeldje fofort barauf adjleu, fier) ju Sette legen unb 
ärjtlifhe £ilfe (neben , faft nie in ßfjoiera übergehen, 
roahrenb bie meiften GfjolerafäUe auf uentadjläjfigte ©iar^ 
rhöen folgen. SDaä ift ein (Irfarjnmgsfa)), rofldjer unab= 
hängig Don jeber Iheorie ift. 

Seim Slusbrud) einer dholeraepibemie fönnen baber 
bie ©anitätSbcljörben unb Organe ber Öffentltdjen @e= 
fuubheitepflege faum etroae ÜHirffamereS nuterneljmeu, als" 
bie Diarrhöen forgfattig $u eonftatiicn unb ber ärztlichen 
Sehanbfung susuführen. 6s toar ein Herbienft ber barje= 
rifetjen Regierung, welches fidj biefelbe fd)on im Cwhrc 1 836 
juerft erworben tjat, nnb toas jritbem anberWättä Dielfach 
nad)geobmt roorben ift, baft balb nadj bem Slusbrucr) ber 
Spolera bie ganje ©tabt in SBejirfe getbeilt unb in biejen 
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orjüidie ©efudjäanftaftrn organifitt würben, bereit erße 
Aufgabe „bie recEjt^eitige Sntberfung ber Sranf^ 
tjeitSüorboten burcl) ben täglichen 93efucf) ber 

Sterjte in ben SSoLjnungen ber ©efunben ifjreS 
©tftrtlteS, foroie aitgenblirflirfjf Sjilfeleiftimg" 
mar. ©ollte äWirndjen ba$ Uugiütf Ijobcn, nocijmat non 
einer ©öoleraepibemio lieimgefitdjt 311 roerben, fo ifi trau 
bem aufgeflärlen ©inn ber Skriöiferung 311 erwarten, baß 
fie bann tfjrcrfeitö bereinigen 9)faf5na()mcn audj mit ber 
notfircenbigen Sti'be imb beni nptEnneubigeu Vertrauen 
enlgegeufommen toirb, 

SJcan b,at fn mehreren Orten, roeldje in neuerer Qeit 
von (5f)olertit'ptbt't]i!cn lieimgefttdjt mürben , gerabc^n für 
bieje Slnfänge ber 6t)otern eigene totale, iogenannte 5Diat= 
lliöt'ftatipnen erridjtet, roeldje fict) aB erfolgreiche 3itflutt)tS« 
ftätten beroiilirten , normi-r-geje^i , buft bie 2lu§inab,i beä 
^(aheä bafür eine gliitflictje gemefen mar. 

£>a bie 'Diarrhoen bei tSt)L'leraepibcmien eine (o mtd> 
tige SRoUe fuielcn, fo barf man (id) tniebcrtjoU bie grage 
freuen , metd^S bie f)äufigfteu ©eranlaffungen iljreS Snt» 
fteljenS finb r* $\i ben baufigften unb allgentciiifteu ge= 
(jören getnifi örrältungeu unb rialfeljler. ©ei erfteren 
fjanbeli es fidj rccfentiidi um ©tiiruugen bet 2£iirmeabgabe, 
ber Särnteöfonomie bes SCörperö, melrfje gnif,tcntt)cilä bie 
Jpautflädje ju beforgen unb faft allein ju reguüren t)at, 
bei teueren um ©törungen, roe(d)e dou ber Sferbaunng 
unb 21uffaugung ber Matjr uuga.fi off e auf ber ©d)leimh,aut 
beä SWagenö unb ber ©ebärme l)errül)ren. 3n biefen 
beiben 9!idituugen taun man burd) bie 2Bah,t berfiteibnng 
nub bev 9iai)ruug mirfen. 

©ie Ä'leibnng, wetdje bie meiften Stfenfdjen fjaupt* «mms 
fädjlid) nur ooiu ©tanbpuufte beö fiittidjen Stnftanbeä unb «mwu* 
ber ©d)Öni)ei* ober 3'"be betracrjten, »erfolgt fo grofje 



unb rotd)tige pljnfiologiidie ititb f)ijgiciiijd)e Qwtdt , bafc 
[ie in biefer Sejiefntiig *u bni größten unb unentbetjr* 
tieften Srfinbungen besSJienfdjengejcfjleditS gejärjlt werben 
muß. 3Me Äletbuug fdjafft uns auf ber ganjen btbfcfteit 
Sitröeroberffädje eine Sltmoföfjäre Bon großer SKilbe unb 
OJIcirfjmn^igtcit, burdjfdjititt(id) 30 Q 0. ober 25 Q R. Die 
ftetg gleite äBärmc beä SHutä unb ber inuertt Organe 
unferrt ÄöröerS (37'/!° C. ober 3Ö<> R.) rft ein 1 
nifdjeS ©fiep, ba$ mnn ofjne jii erfrnnfen nidjt nerle^er 
tauu, gleidwiel, ot» mein nad) oben ober nad) unten bauor 
abweidjt. 

SSei bnu großen SSedjiel ber Semperatar ber Snft 
unb feiner fonfttgnt uädjften Umgebung r>muöcr)te ber 
SKcnfd) nud) im befleibeten gnjianbe mir fein- uimolifoirt 
nieu biefem ®efc§i' ju genügen, ronut er nidjl oon 9catui 
auS nud) einen (ehr feinen unb fiupfiiiMidjeu £Regu[ir= 
apparat in ben @5cf äßneroeu , in beu iKijomotoriid) 
ÜierOen feiner .'paut befäßc, roeld)er brftänbig arbeitet, ofrue 
baß wir beffen bewußt Werben , inbent er bei »cvmeljrtei 
Halte ber Umgebung, beim gftofi gleichkam bie ®d)leufjen 
für ben Slbftuß ber SBärmc burd) bie .paurobcrflädje metji 
unb mel)r fcfjließt , unb bei oermetjrtet SSarme ber Urn 
gebuug, bei ber §ige, fie ebenfo öffnet. S§ ift budjftäb' 
lief) rwifjr, baß bag Staltwerben ber ,§aut ben ftörpet eine 
3eit lang cor ju großem SSärmeneriiift int Snncrn fdjüfcl 
gleidjfam Wann fjiilt , unb ebenfo uiugefelu't , baß itai 
Üßnnnrocrben uub ©diroißen ber ^nut ben inneren ftörp< 
fürjtt, baß bie .fpaut alä Itjeit für bau @anje eintritt 
3)ie(er Sftegufirapparat mufj aber in Orbnung fein unb rief) 
tig arbeiten, unb eSbarf tfjm aud) nicfjt ju fiel }itgemuflj( 
werben. 

Qn jeber Arbeit ift Uebuug nottnunibig. SBer alfo 
immer unter ein unb bcufelben Umftäubeu ber 2Bärme= 



Erzeugung unö brt SBännetwrfufttiJ tebeit Würbe, beffen 
Dnfomotoi'ifdKr Slppovot ober Siegutator itt ber §aut 
mürbe fdmmd) werben. Sin gewiffer taglicfjer Söedjjel 
ber Untftäntit gebort beabulb jogat jur ©efmtbfjeit , nur 
barf ber SUedjfel nictjt größer jein uub uicfjt jdjnetler cor 
fid) geben, at* e» bei ^n'itegmb ber sBegnlivfälu'gfeit geftattet 
irab ber entfpredjenbe 2lu$gleid) mieber Ijergcflellt werben 
faun. Sie Uelumg biejeä fliegitlntor* beifit man Mbf)ärtuitg, 
ben SDcangel an Hebung Üierwetdilicfmug, unb naefj betben 
Stiftungen rjixi tonn man festen. äöer ben ganzen Jag 
bei adriger Arbeit im .ginrawr anbringt, bem ift Öeweg^ 
tmg in freier Üuft , wenn and) nur für fur^e .ßeit , oon 
großem 8ort$eü, er fitijlt eine wo£)ltt)ätige Srwärmniig 
burdj ade ©lieber. Süer im 3immer nieljr fürperlid) an= 
geftrengt arbeitet, erzeugt babuvd) and) inetjr ikiärme, unb 
fteibet fid) bei ber Vlrueii entjpvedjeuö leidjter, f)at aber 
audj ba3 SBefeurfnijj, mehr befleibet, etwa! frijdje Siift ju 
ftfjopfen, wobei er ang eueliuu' Siiifjluug einpfinbet. Söer 
ben ganzen Sag in freier, fairer Siift fein uub fid) an= 
ftrengeu 111116, ber fegt fid) eine $eit '""9 fl^ru in einer 
warmen ©tube an ben Ofen. 2)er Stbrper fdjeiut biefes 
JöedjjeU ju bebürfeu, bamii er iiid)t immer nad) einer 
Seite hin ,yi arbeiten uub jii Wirten bat, bamit er nad) 
Mrfdjiebeum Seiten bin ,icitwctfe auärufteu [aiin. Slber, 
luie ferjon erwäfjut, biirfeu öieje SBedifel bie MegulirfäEn'g' 
feit ber Statur nnfereö Siorper» nie iiberjd)reiten, nie ja 
groß ober ju plbfjlid) fein. 

3üa3 bie Sieaulirfälngfeit ber §a«t für ben Üßärmes 
abfing betrifft, fo wirb biefe audj bnrd) bie f ogenannte §auN 
pflege geübt. -Slam geljürt namentlidj bas Süafdjen ein- 
jelner Körpertrjeile ober ber gaujeu §aut. ©S ift nid)t 
bloö bei einem, ber otjuniadjtig geworben ift, uou guter 
Sirfimg, wenn mau ifjn mit SUaffer aufprifct ober beue§t, 
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fonberu and) beim ©efunben, Wenn er ficf> n>äfd>t. 53ai 
len entfernt nidjt bloei ben ©djmuB »on ber £>aut, 
Jonbern ftärft ouefj §aut tmb Heroen. Üteinlidjfeit am 
ÄÖrper überhaupt ift baljer ein« ber widjtigfteii ISrfurbcr- 
niffe für bie ©efnnbfteit. 

SSir erzielen biefe 9teinltd)Ceit nidrjt btü* burd) : 
fjaiiblinifl unfen'3 ftfltpert mit SBaffrt unb Seife, ionber 
and) burd) jenen Ifjeil ber Äleibung , ben man S 
Veiiiiiidfdje nennt. Eer fleifjige SÖedjfel Don 2Cäfer)e i 
einem (rodelten Ü3abe oergleidjbar. Änftatt unfern Hör* 
in3 Buffer jh teuufjen , wirft man bie 2£äfd)e 
«nb reinigt biefe uoin €>d)tnufe beö Siorper^. ©lt 
jur SBlnttjeseit ber alten ©riedjen unb SHömer bei Staat 
bie größten 3Uaf|Yrleitungen ausführte , bannt jeber 
öer Stermfte, fieb, täglid) füllte baben fünnen, fo mufj bie 
öffentliche (Sefunbljeitäpflege ber ©egeuroart baljin ftreben, 
baji jeber weuigftenS in ber Sßodje einmal 
wedrfeln itabe. 

®ie allgemeine ISiufüljruiig uon üeinwanb unb Ü3am 
wolle a(3 Üeibgetrüge unb ber QSebraud) Don ■Seife jum 
SSafdjen iß unfrreitig ein grofjer ^ortfdjritt für bie öffent- 
tiefte ©efunbfjeitöpftege in nnferer ßeit, gegenüber ben 
Sllterttjmu. "über gleidjroie man nidjt alle'äliiforbermig« 
mit Jüüberu allein befriebigen tonnte, fo gelingt cä om 
nicfjt mit söJäfdje allein. Man tann unfern >jeit mit 3 
ben SJoiWurf rnadjen, baß fie baä SQab ju fetjr uernadj 
läffiget. 3Mc §aut ift ein fo widrige« Organ, roaä i 
auf£)örlid) in ber »erfdjiebenften äßeife für uu3 arbeitet 
mufj, felbft wenn wir gor ntdjtö bauon fpüren unb alliier 
baft wir üollen ©runb 311 einer guten Pflege berjelbci 
lmben. @3 ift nidjt 311 öiei uevlangt, bafj i£>r jeber wöcb/nU 
lid) "boaj einmal eine »olle Steinigung in einem lauen SÖal 
für eine SSiertclßunbe lang 311 £b,eil werben laffen folite. 



■ 31 



Sie Derbtent c3 reichlich, burd) iljrc Slrbeir, ju ber fie burd) 
bie SBJohlthat beä 93abe3 nur TOteber neu geftärft roirb. 

SöaS oon ber Slletbiiug gilt, gilt aitd) uom Siett, baä 
nidjt nur ein Apparat jum %a&tafym, Jonbern und) für 
beii ©ärinehauähalt bc£ ÄörpcrS ifit, unb mit bem man 
nüfeeti unb fdjaben fann, nrie mit ben Kleibern. Sag Sctt 
ift baö Sdjlafgetuanb be§ ÜKenfcften, unb n?er fein öett fjat, 
ober in feines fomint, ber rutjt nid)t bloä fdjledjt nuä, 
jnnberti erleibet aud) große ^enberungen unb Störungen 
in feiner Sßärmeöfonomie. 9cidjt3 eutmittelt fo fetjr ben 
Sreiälnuf in ber Oberflfidje beS SörpcrS, in ber ganzen 
§aut, als bie Bettoärme. £>a§ entlüftet alle innern Dr* 
gane Don einem Iheil beä SHittlmufeS, )o bafj auch biefe 
gleichkam ausruhen. Der tägliche Stufeutbali im SBette für 
eine 3eit lang ift un3 ebenfo erfprieftlid), nur und) einer 
flnbern Stiftung hin , als e3 jeitroeife öemegung int 
freien ift. 

9ln3 beirt ©efagten läfjt fidj bie Siegel ableiten : Sie 
Äleibnng fall mefentlid) uor grfältimg fcfjiiljen, otjne bie 
Üxanäfpiration ju erfahrneren. Srfältuitgen bvangen ben 
äHutlauf »on ber Cberfladje, ben Sogenannten pertpbevtfdjen 
S'reiSlauf jurücf, unb nerurfadjeu jefrr häufig eine Ueber* 
fiidnng innerer Organe, namentlich ftatarrbe ber Sdjlctm* 
^ü'nte, tuoju aud) baS Mbroeidjen, Marjren ober bie 5)iar= 
rfjöe gcljört. 

äßälrrettb Kljoleraepibemten ift eS namentlich, ju em* 
pfefjlen, beu Uttlerieib unb bie JJüfee warm 311 galten, 
WOjit 3laneitl)inbcu(lil)olenibiubeii) unb ftfjafwolleue Soden 
unb ©trumpfe btenlid) finb. 

©ute Letten, reine Sßäjdje unb gute Hleibitttg finb bie 

nrirtfamften äKUtel gegen Störungen ber ^rauüjptration. Sie 

Unterftütjuug ber §aurtljätigfeit burd) innerlidje ÜKtttcl 

ßfefferntünj=, <SbamilJen=XE)ce , roarmen ©ein ic.) ift in 
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jebem einplant gälte bem ürjt lidien Crmeffen anbei m^ugebi 
t'tieufo ber etiuaige ©ebranct) twn Dampf bä bem t 
röimfdnriidieu SBäbttit. SDer wieberijolto ©e&ta«§ 
ganjen Öäbern, namentlich bei Ungewohnten, bat jur Ci 
lerajeit nur ein Siebenten, injoferne baburdj lctd)t cor ober 
nad) bem $übe '■^evanlaffimgen \u Srfältungeti gegeben 
werben fönnen. 

Der SBärmeÖtouorrae be$ Körpers bient nidjt blo$ 
bie Slleibuug unb bie Hautpflege, jonbern and) theiiweije 
bie Söotjuung unb £iei,jmii] unb Uiiftwedjfel, ihre Mwfntt» 
lidjen guuftioueu finb aber uod) ben uämlidjeu ISefidjtä 
punften ,\u beurteilen, wie bie ber iUeibuug. 
(i. Sei biejer ©etegenljeit jei oud) gleidj auf bog '.'liier 
ernfttid)fte Dor bem öeötaud) aller Sogenannten Gebetiih 
mittel gewarnt. &$ gibt feine gemeinten Gegengifte 
gegen Spolera; wer ein fotdjeS Üiittel nmjjte, hätte iiicfjt 
itothig, e3 gerjeim ju (jalten, bei wäre bei SBeriiffentridjttnjj 
beäfelben bev gröfjteu Scatioitalbefofjjtimg fich/r , ielbft 
wenn nur halb toatjr wäre, WaS in joldjeu Witpreifungeii 
oft gejagt wirb. SSenn ber gebilbete unb erfahrene Vlr.it 
fdjou in geWötjnlidjen Reiten bev befte Stattgebet ber \$a-- 
milien ift, fo wirb ba$ wäl)reub einer liuibemie in uodj 
höherem ©rabe ber galt (ein. 

Der SDtenfd) iiiufe effeu , aud) wenn bie UlwJera 
r)errjd)t. (£3 ift eine gauj allgemein gemad)te (Srfatjvima, 
ba§ jdjfedjt genätvrte ^ubwibtien für Efjolera jogur nie! 
mefn: empfänglich, fiub, atö gut genätjrte. üUaö man bisher 
nun ber 2)ispofition für Etjofera mit einiger 4kftimiut= 
f)eit weiß, lüfft fid) turj etwa in folgeube SSJorte Rammen* 
fafjen : 3n fo ferne bie Durdjjdiwiöung uon Süafjer aus 
beu Organen in ben Daruifanal bie iuejentlid)jte thfdiei, 
uung beö Gholerapn^ejfeä ift, mnjj für bnö Subinibuum 
Vllleö üon SUidjtigfeit fein, Waä eine foldje Durdjjdjw 
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uttg fcorberexten, begünftigen ober öeranfaffen fann. 2ttte§ 
mad)t baju geneigt, toaS ben ©arm übermäßig reijt ober 
errafft, toaS ben Kreislauf fcon ber Oberfläche beS 
Körpers toeg meljr nadE) ben inneren Organen brängt, 
alles toaS fonft enttoeber ben normalen Sßaffergeljatt ber 
Organe er!jöl)t ober toaS bie normale Sßafferabgabe beS 
ÄötperS beeinträchtiget. 

Um einen fotdjen ^örperjuftanb fjerbeijufüljren, loeldEjer 
bem ©influfj ber ©Ijoleraurfadje erfahrungsgemäß am beften 
ttriberfteljt, fei bie SRafjrung jtt)ar mäßig, aber genug, 
fräftig unb leidfjtöerbaulidf). @S laffen fidf) hierüber feine 
erfdjöpfenben, aHgemeingiltigen SBorfdjriften geben, ba bie 
Unterfdfjiebe für einzelne Snbioibuen tjäufig ju groß fiub. 
S)er ©efunb^eitS-SRatf) nimmt batjer ganj Umgang babon, 
einen befonberen ©peifejettet für ß^olerajeiten aufjuftelten, 
obfdEjon bieg bisher in ben ©Triften über 33erf)altungSs 
maßregeln toäfjrenb einer ©pibemie feiten gemangelt fjat, 
fonbem überläßt bie StuStoatjl ber ©peifen bem Urtljeil nnb 
ber (Srfaljrung beS ©injetnen. SrfatjrungSgemäß fjaben 
fid) bie äWeiften an biefe ßfjolerafpeifeäettef oI)nef)in nnr mit 
ja^treid^en, beliebigen Stbänberungen gehalten, nnb bie toe* 
nigen ängftlidfjen ©emütljer, bie nnr nadE) SSorfdjrift ju effen 
ftrebten, fjaben fidE) bamit meljr aufgeregt unb gefdjabet als 
genügt, ©er ©efunbljeitS *9tatl) faßt feine 3lnfidf)t bat)in 
jufammen, baß man audj jur S^olerajeit effen unb triufen 
foH, toaS einem fonft gefdEjmecft t)at unb gut befommeu 
ift, unb fidE) nur öor jebem Uebermaß fjüten- 3ttit ge* 
fteigerter (Sorgfalt fotl man öermeiben, loaS einem aud) 
ju anberer &tit fdEjäblidE) toar. SBer gewohnt ift, auf .fidj 
aufmerffam ju fein, ber toeiß beffer, als es ein Slnberer 
iljm fagen fann, ttmS if)m audj fdEjon su anbern Qätm 
2Äagenbrücfen, ®olif unb 2)iarrf)öe fcerurfadEjt, btn Slppetit 
fcerminbert Ijat, lang im SRagen liegen geblieben ift, ben 

3 
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Sdjlaf geftort ober nacf) bem Stfilafen einen ttngeitOH* 
Hielten ifopf tjiuterl äffen ljat. 

2Benn es fdjou ju geiuiüljulidjeit Reiten Won 9Bicf)rig= 
feil ift, feine uerb arbeiten, in g-inümy übergegangenen ic. 
9?alrning3 mittet ju genießen, fo ift e£ felbfttierftänblidj 
bafi in einer fo gefafirDolIen Qtil, wie jitr geit einer G 
bemte, e§ nod) Diel roicfjtigcr ift. 3Me Seljötben finb be§* 
t)alb ganj in tfjrem 9tedjte, luenn fie ju foldjen Reiten 
bie Syiftitaltenpolijet ucrjdjärfcn, unb aui) jeher ßinjeln 
joll in feinem uüdjften ftreife in tiefem Sinne 311 roirf 
fucfjeu. 

Sßon einer momentanen SBerbeffevung ber ®iöt bai 
man firi) feine plüljlidje unb feine bauernbe Skrbeffer 
ber Suftänbc bei Organe »erfpredjen, eS baiiert ttmdjei 
lang, bis fid) bev Stüvper mit einer wvanberfen ©iftt i 
$lekf)geroicf)t fegt. £>ie 83ei<ölteruug füll pr Qeit einer nalje 
ben über ausgebvtitfjeneu ßljoteraepibemie überhaupt gut c 
uäfjrt fein, gür bie unbemittelteren Stoffen fiub bafjer ?tnfta! 
ten oon ber größten Sebeutung, in löcfdjen eine öofle 2)cam 
uafjrung oon gefunber itoft um ben möglirfjft Billiget 
SßretS geliefert toirb, Slnftalten, in Weldje bie Suppe 
anftoften be§ 2)iagiftrat3 unb einiger 2ßo!)lt£)uiigfeitä 
inftihtte tEjeiltueife umgeluaubclt roerben fimtien. 

Sßcnn c§ für gemölnilidje Reiten fcfjcm t)üd)ft Wünfdjej 
luertij ift, bnf} in bev Stüdjc unb beim tfodien bie gröfji 
ShYiulidjfett [jerrfdje, [li ift bas ruäljveitb einer Spibem 
boppelt n>id)tig. S8ei SRatjrungämitteln, Mo au2 Cifjoleva 
lofalitaten flammen, ift, roie oben bereits angeführt njurt 
eine getuiffe ©efnlrc mit itjmn ©cniifj uerbunben, info. 
ferne Sufeftiuuäftoff baran fjaftett fann. 91acf) bem gege 
Töartigcu Sfanbpimfte beräöiffenfdjaft barf mau anlief)«! 
bajj ber .Gljolerainfettiuiiöftoff burd) Siebeljige jerftö 
ober bod) trjefentlidj ueränbert wirb. öS barf bcfjljal 
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al3 ein auf rationeller ©runbtage ftefjenber Statt) angeben 
toerben, ttmljrenb einer ßfjoleraepibemie fein g(ei|d> unb 
tein ©emüfe, feine 3ftitd) :c/ ju genießen, toetdjc außer beut 
§aufe gefauff toorben, otjne Sitten juvor gut abgeioafdfjcn 
ober einer vollen ©iebtjifce ausgefegt ju Ijabeu. 

2Ba8 im Sittgemeinen für bie ©peifen gitt, gilt andj «etrani«. 
für bie ©etränfe. 3Kan barf tt)ät)renb ber |jerrfdjaft 
einer ßf)oteraepibemie audj feinen 2)urft leiben, aber man 
J(iite fidfj vor einem übermäßigen ©emtffe von ©etränfen 
unb von fjtüffigfeiten überhaupt, trinfe loeber von Sßaffer, 
nod) von S3ier ober SEein metjr, als notfjioeubig ift, ben 
3)urft ju füllen. SDie an einen großen ©euuß von toein* 
geiftigen ©etränfen, namenttid) von JBranntocin, geioöfjntcn 
Sßerfonen unterliegen ber Spolera ftets fetjr jatjtreid). 

SEBenu ber ©enuß eines reinen £rinftoaffer3 fdjon *riiir»aner. 
ju gen)öf)ntid^en Reiten für bie ©efunbtjeit notfjioenbig ift, 
fo ift baS bei jeber Slrt Don ©pibemie nodfj mct)r ber 
galt. SSiele grünben i>k Sftottjioenbigfeit ber gufütjruug 
reinen £rinftt>affer3 vorjugSioetfc nur auf bie toett verbreitete 
Stnna^me, baß bie SBetoofjner mancher Orte jciüoeije 
2^pl)u3 unb ©jotera gerabegu aus itjren 93runnen fdjityf* 
ten; eine 9tnna£)me, bit uralt ift unb weldfje umtjrenb 
be£ 4>errfd)en§ Don ©pibemieen vor unb nad) ßtjrifti 
©eburt fdfjon oft große ©eroaltttjätigfeiteu gegen bie- 
jenigen hervorgerufen tjat, toetcfje im SSerbadjte ftanbeu, 
bk Skunnen einer ©tabt ober ©egenb vergiftet gu fjaben. 

SJlan brauet nidjt biefer StufidEjt ju fein, gegen bereu 
Slntoenbung namentlidj auf Xi)\*1)u8 unb ßtjolera gerabe 
auf ©runb ber Stfjatfacijen in SJiündfjen bie genridjtigftcn 
Siebenten erhoben toerben, um btn Sßertf) eines reinen 
SrinftoafferS gehörig unb richtig ju fdjäfcen. @S ift ganj 
überpffig, reinem Srinftoaffer als ein Univerfalmittel ober 
©peeificum gegen Spolera unb XtyptjuS ju betrachten unb 



bann wgelmäfjig in 93erlcgent)eit ju geraten, loenn eine 
mit toiefcin ©Ute bereits uerfetjette ©tobt bod) hneber »011 
einer ©mbenrie f)eimgefHd)t wirb ; cä ift mit bem unreinen 
Srintwajfer im Äorpcr, Wie mit auberem "©djmitjj int 
§aufe, beibe finb fdjäblid), aud) wenn feine Gtjolera unl 
fein SijrjrjuS tjerrfdjt, nnb Wenn Sßerfoneu, bie fdjmuk'fl" 
SBaffer unb fd)mu|jigc SBofmungen tjaben, jur Qät eins 
(Sfiibeinie inc^r j« (eiben tjaben, fo &at bad mögüdjer 
weife gor feinen anbeten Ghimb, al8 baß btcje ^erjoni 
oud) fouft, wenn feine Suibcmtc Ijerrfdjt, mefjr an Ujre 
©efunblieit leiben, aU biejenigen, weidje reines SßBaffer 
trinfen unb jaubere SBolutungeu fja&cn. Sä gibt Ott 
wo bie Sieute jeljr nnreinlid) leben, unb nud) fetjr jdjlecfite 
äBaffer trinfen, aber bodj nie (iljolera ober Stjpljuo tj 
Srolj ber Slbwefeutjeit »ou (Epidemien leiben fic an grofji 
Sterbiidjfeit unb eireidjeu ein geringes mittleres fiebert! 
alter. 

5£n SDiundjctt tjat man bcit Etnftufj bc$ Irinfwaffers 
bei ber Efjoleraepibemie uott 1854 einer genauen Unter 
fud)ung, mau batf fagen oon §nuä ju §au8, unter 
warfen. Sötit aller 33eftirnmiljeit tjat fid) tjcrauögefrellt 
bafj bnäÜSaffcr ber fieitungen ber f. §ufbruunl)äufer unl 
ber magiftralijdjen SBuiiuilj imfer jur äicrbreitimg ober ißer 
meljvung bei: Uljolera nidjt baö gevhigftenadjU'i'i^barbeigctr 
gen Eint. — 2)a3 ©leictje ergibt fid), fo oft man uerfudjt, 
Sßerbreitung unb $aufigfett beä Xtjptnw in SKiiiidieu 
gaben ber üerjdjicbcncn Xrinftonfferwerforgimg ein^elm 
©tabtttjeile, Strafjen unb Käufer ju uerfolgcit: eä ift a 
ba uidjt baS geringfte IjcrauäSjnbrtngen, wn§ bie allerbtni 
fetjr loeif oerbteitete SInfidjt oott einem bireften Eiiifluf 
beä Srinfwafjerä beftätigen fbunte. @» ift aud) nie i 
ftatirt werben, bajj baä JIKundjener Srinltoaffer oor, Wal 
renb unb und) einer Gljotera* ober £rjptju3=Spibentie anbei 
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gufammengefefct toar, ober anbere Sffiirfungen l)erborgebrad()t 
tjat, unb baS SBaffer aus ein* unb berfefljen Stöfjren* 
lettuttg läuft ©trafen unb Käufern gu, bie fidf) fef)r un= 
gleid) ergriffen jeigen. 2)ie äWündfjner fönnen beSljalb audfj 
in Bufunft unb felbft Bei einer ©Ijoleraepibemie baS SBaffer 
ber öffentlichen fieitungen genießen, of)ne im geringften ju 
Beforgen, baft fie barauS Spolera ober Stylus trinfen. 

Unter allen Umftänben liegt es im Sntereffe ber »«* *>« 
öffentlichen ©efunb^eit, auf mögliche Steinzeit beS SCrinf= JubS}», 
toafferS nidfjt btoS loegen balb üorübergeljenber Spibemieen SBobcn 
ju fetjen, fonbern überhaupt unb ju aßen Seiten. @S 
foßte im neunzehnten 8al)rl)uubert ein überttmnbener 
©tanbpunft fein, baft man bie 3ftenfdf)en jur 9?einlitf)feit 
nodfj burdj bie gurdfjt fcor ganj fpeciftfdjen Shanlfjeiten 
treiben mu%, &fytiiü) nrie man oft bie ßinber mit erbidfj* 
teten, wohlgemeinten ©dfjrecfniffen Dom 33öfen abjuljalten 
unb jum ©uten anjufpomen fudEjt ®er ©efunbfjeitS* 
9?atf) meint, bafj er es bei ber äWüntfjener 83eüöl= 
ferung barauf anfommen taffen bürfe, ob itjr reines Srinf* 
ttmffer jur 3eit, too feine Spolera ^errfd^t, weniger foertl)* 
öoH ift, al§ jur Qeit ber Spolera. SRan würbe ben 
SBertl) fcon reinem SBoben, reinem SGBaffer , reiner Suft 
u, f. W, Diel ju gering fdfjäfcen, über ©ebüfjr f)erunter= 
würbigen, wenn man annähme, bafj biefe ®inge nur bei 
einzelnen, seitweife auftretenben fpeeififd^en ßranKjeiten Don 
äBertt) unb Sinfluft wären: fie finb es immer, benn fie 
erfparen unferem Organismus fortwäljrenb Diele unnüjje 
Reibung unb Slbnü^ung unb bamit audfj Sraft, fie madjen 
uns baburdfj überhaupt gefünber unb ftärfer unb wiber* 
ftanbSfäljiger gegen alle ®ranff)eiten unb bamit felbftüer* 
ftänblid^ audfj gegen Spolera unb XtjpljuS, 

Unfer Körper ift aßerbingS jum ©tücf nicf)t fo 
fdjwädfjlidfj unb jart organifirt, bafy wir gar nichts aus* 



Ijritni, gar feine Sdjmicvig feilen nub Sdjablidjfeiten Sfap 
roinbnt tonnten, aber «ufere a^iberfiauböfraft gegen fdjat 
iidje Einftüffe Ijat borf) aitdj immer ttjre (Srenjen 
oermag einen geloiffen @rab nidjt ju überfteigen; eä « 
ein rinfadjeS ffledjnungsernnneE , fanft , je nietjr man 
überwiitbcn £)at, befto früher Erfdjöpfmig, eintreten mu| 
©in ©täubdjen uermag ben ©ang eine* Uljrtterfe» aller* 
bingS nidjt fotort auf juljaltcn , aber boclj tritt ber ©tiH= 
ftanb viel früljcr ein, wenn man bae SJert nidjt mit aßer 
«Sorgfalt vor ©taub fdjiifct. 

3Ba8 bie SBermcibung ober SBermmberung, jcbev Übel 
ffüffigen SReifotng nnb Ertjiljnng in einer SBeWegttltßi 
mafd)ine, bau mijjt SRciuJidjfeit unb Scüuemfidjfeit i 
3n)ediiiäfiigfeit im ganjen tnenfdjltdjen §au3f)alt. ffiöoi 
man Somfort, fjihialicrjeS SMjagcn im loeiteften Sinne 
nennt, umfaßt feinerlei fpecififdje bittet, ®egengiftc ober 
2(räneien gegen ciiijelne ftranHjeiten, unb ~l)at bedj nadj 
nmöbar ben gvöjjten Silben für bie ©efnnbfjf 
ben testen jnjei Saljrtjimbcrteu finb in Snglanb bie fpf 
eififdjen Ärauffjeiten nidjt weniger, fonbern efjer meljr j 
werben, jcbcitfalls ift bie Gb>tera neu tjinftugefom 
9fadj Unterfudjuugcn , meidie bie ©eburt3= nub ( 
regifter ßonboiüä jur ©runblage Ijaben, Ijat bie ©tcr&lid 
feit mit ber SBergröfeeruitg ber ©rabt unb mit bei , 
naf)inc ber äküölfernng, pber Beffer getagt, trofc l 
ßerung ber ©tobt unb tro& 3 lllial J me oer Seoöttenmg 
Sauf ber Qdt immer abgenommen. 
1681 bis 1690 (jatte Sonbon ca. 530 f OOO gintu. u. oon ICH 

ftarben jäfjrlid) 4 
1746 „ 1755 „ „ „ 653,000 Sinto. u. uon ICH 

ftarben jätjrlidj 3 
1846 „ 1855 „ „ „ 2,362,236 (Sinw.u. Don ICH 

ftarben jäb,rlidj 2 
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®egenfoärtig f)ctt Sonbon ca. 3 äWiöionen @inttof)ner 
unb eine (Sterblichkeit Don 22 pro mille. 3ftüntf)en mit 
nur 177,000 ©immunem Ijatte in ben testen 10 Sauren 
eine ©terbftdjfeit Don 33 auf taufenb jätjrlidf), alfo nodf) 
nidfjt fo gering toie Sonbon öon 1846 big 1855, in toeldfje 
3eit jfoei grofte Stjoleraepibemien in ©nglanb fallen. SBir 
muffen barauS bie Sel)re jiefjen, ba% bei nn% nodj trieleS 
ju fcerbeffern ift. 3n SBejiefjung auf ©atubrität bärfen 
ttrir un3 nidjt Serlin gum SÄufter nehmen, too bie äßor* 
talität nodE) beträchtlich Ijöljer als in äftündfjen ift, fonbern 
Sonbon, too fie nodj um ein ©rittet geringer ift, als 
in 3RündE)en. 

2)ie£ glaubte bcr ©efunbt)eit3*9iatf) ttorau3fdf)icfen ju Mne 8u f* 
fotten, e^e er notf) einiget SBeitere ju befjerjigen gibt, toaS im 
namentlich bie SReintidjfeit im §aufe betrifft SBir foßen 
nitf)t nur reine unb gefunbe ®oft, gute ©etränfe unb reinem 
SBaffer genießen, fonbern ttrir foKen audfj reine, gefunbe 
Suft genießen, unb bagegen nrirb gar ju f)äufig gefehlt. 
2Bir leben in ber Suft, ttrie ber $ifd(j im SBaffer. 2Die 
©tabtfifdfjer, toetdfje bie gifdfje in gifd^^altern einfdjtieften, 
gerabe fo, toie bie SRenfd^en in Käufern eingefdfjloffen 
leben, toiffen red^t gut, tt)ie met auf baS Söaffer anfommt, 
unb nne fcl)äbticl) jebe Unreinigfeit ttrirft, bie man in biefe 
gifdE)tt>of)nungen tturft ©enau fo muft e3 ber SRenfdS) mit 
feiner äßoljmmg unb mit ber Suft barin machen, autf) er muft 
lefctere beftänbig erneuern mit frifdfjer reiner Suft unb muft 
bafür forgen, bafy fie iljm nid^t fd^on Dom §aufe au£ Der* 
unreinigt nrirb,. efje er fie ju genießen befommt ®ie Suft 
umgibt unb umfliegt un§ nidfjt bloS beftänbig, fonbern 
nrir muffen fie autf) beftänbig genießen, in uns aufnehmen, 
ein* unb ausatmen. 2)ie Suftmenge, toeldje ein ©madS)* 
fener bei burdjfdfjnitttitf) 16 Slt^emjügen in ber 3Kinute, 
im Sage, binnen 24 ©tunben, in feinen Sungen ebenfo 
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einliefet, wie wir ©peife imb XrtittE im ättagen genießen 
ift üiet größer, oIS ftd) bie meiften beuten; fic betrat 
im Sage burdjirfimttiid) 9000 Sit«, 150 @tmer ober etti 
360 tnbiffufj. SSon ©peife unb Iran! jufaumteit 
meßen wir in bcrfelben Seit '"' fjödiftcn ^aUeEaum 4 Sita 

Eiefer Sljatfadje gegenüber tonnte man fiel) bam 
tröfteu wollen, baß man bentt, bic Suft fei fo (eidjt int 
rjafce nur beäljalb ein fo grofjeS SBotum, bet SBcaffe obt 
bem ©cwidjtc nadj feien 4 Siter ©peife unb Jtanf niefj 
weniger. Slud) ba$ wäre ein 3rrtljum. Sie Suft ift n 
770mol leichter öl« SSaffer, imb biefe 9000 ßitet Suf 
bte Wir in 24 ©tunbert ein= imb aitSattjmen, finb ll'/a 
Silo ober 23 ^funb fcfjwcr, rüäljreub bie gefommte fefte nni 
flüffige Marjrung nidjt ben brüten Xfjeil fo fdjtuer ift. 

5Dcr CuftgennS ift alfo in jeber Söejiefjung ein großer 
nnb wichtiger SBeftanbtfjeü im tägltdjen Scben, unb bafjt 
bie mügltctjfte 9teinl)eit brr Suft eine bet bringenbfteu ?Iuf 
go6en ber ©efitnbl)eitäpf(ege. 

5Die Suft im freien ()nt eine fefjt gleidjbteibenbe cfjemifd) 
änfanimenfeliung unb ift in ber Siegel aU reine Suft ^ 
bctradjtcu. Sie Suft int §nnfe loecfjfelt, fetbft i 
unfern Söillcu unb ol)ue uufer 3 ,lt, j mi < bis ju einem i 
wiffen ©reibe beftäubig. Sein £nu3 ()nt feine eigene Suft, 
fouberu nur bie Suft feiner Umgebung. SBäfjrenb 
in bei* Suft leben, bic ftdj auä bem freien burd) unfer 
§aufer Ijinburd) abzweigt unb langer ober fürjer bat 
uerwetlt, wirb fie ouf mauiiigfacTje Sit uerunreiniget. SDiefi 
aiernurcinigmigeu finb ttjettä uitucrmt'iblidje , tfjeiÜS 
meibltcfjc. Qu beu unDermeib tieften gehören bie 5 
reintgungen burrfj bie SIjätigEeit »on |jaut unb Suuger 
benn burd) biefe bie Suft iiicfjt oernnteiuigen tjicfje ( 
Pren ju leben. Qu beu Dermeibficfjen gehört 2(ÜeS, l 
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; 3fi)[gi* mangelhafter ifteintidjfeit ober (orglofer SBetjanb» 
1 oon Abfällen :c. ga3= ober ftaubförmig in bie Suft 
.■paufcö übergebt, bereu SfaSltufeung man fo oiel als 
glidj tmäfdjtiefjtid) fiir .§ant nnb Sungen uorbefjalten 
Man fann gegen ju große ßufrWrberBBifj bind) 
rt geftcigcrtrn Sufttoedjfef, bnrdj Sßcntitation anKmpfen, 
: eä Ware eine nidjfc ju redjtfertigenbe SBerfcfjwenbimg 
■ Ventilation, wenn man fie aitdj gegen nermeiblidje 
rrunreiuiguugen bcr ßuft ridjten wollte, gegen wcldje fie 
j in ber Segel and) fefjr Wenig wirffam erweift. 28er 
ctriedjeube ©egcitftiiube, Raufen Bon ©taub ober ©djmitt) 
3iuiniet bat, ttjut nie! gefdjeibter, biefc 311 entfernen, 
tatt baS Simmer [tarier ;u neu li (treu. 3Äan Derfdbrt 
! rationeller, wenn man alte nermeibttdjen SBerunreinifj- 
1 ber Suft, wetdje unä fdmblidj fein tonnen, oon 
n »erfjittet, als wenn man bie ^folgen t)ntten= 
■ burdj öftere^ nnb ftärfereä Säften su befeitigen fudjt. 
: burefj greif enbc Sftrinfidjfeit tjelfeu in einem £>aufe, 
liner Sluftalt alle SBcutilotion3DM'rid]titugeu uidjtS ober 
, nnb baä eigentliche gelb ober ©ebiet ber SBentis 
beginnt erft ba, wo bie Sieiulidjfeit burd) rajdje 
tferniing ober forgfiUtigeii SSeifdilufj tnftuerberbenber 
iffe ntäjtä mel]r gn leiften uermcig. SDaä tft bei ber 
Itigfeit uou gaut nnb Sangen ber galt, Wogegen gang 
1 ber ßnftwedjfel anfämpfen fann. 
Ser fidj gegen eine fünftige ©nibemie, fei e§ (£1)0= 
t ober IbOtmJ, fdjÜfcen Witt, ber fange bereits jefet an, 
: größte Sfteintidjfert nidjt nur in ben ^ruufjimmern, 
Bern and) in alten 2Öiitfcln feiner SBotjnmtg JB feljen, 
unb lüfte regelmäßig alle Käume mit größter Sorgfalt. 
Se überfüßter ober fleiner eine SSofjmmg ober ein ginuner 
tft, um fo nott]roeubigcr ift größte Meinlidjfeit unb genü- 
genber Snftrocdjjel. Ser äJienfdj brnudjt nie! Suftmedjfel 



in feinet SBofymiijj, wenn bie Suft immer gut bleiben fol 
Sita SJui'djfdjmtt barf man in gefdjloffenen, Dun mehreren 
SHenfdjen uewoljitteu SRiiumeit 60 Shibifmctev üentifatioit 
für 1 ^evfon uub 1 ©tiutbc redmen, übet ittelcfic @rößc 
biejeuigen, roefcfje ba§ erfte Wal baoon tjören, gewöfmlidj 
ebenfo erftnmtt finb, lote über bie SPienge Suft, ivcldje fic 
citt= unb ausattmien. 

©egen bie SRadjtfjeile, welche man Ijäufig mit llnredii 
Dun $u großem Sufttoedjfef, tum fogenaitnter. 3ugiuft 6ei 
ganj ober tfjeilweife geöffneten genftern befürchtet, fdjfi$l 
man fiel) entweber burrf) aufeinnuber fofgenbeS Sitften ber 
^imitier, fn baß man fid) in beseitigen, roeldje eben ge= 
lüftet werben, iüd)t auftjalt, ober bnrd) Deffnen oberer 
$euftertbei(e, wo bieje 31t öffnen finb. 

Sä genügt nidjt, im Sag einmal ober eine beftimtttte 
3eit lang 311 lüften, fonbern c§ muß nad) SSebürfntß ge= 
fdjefjen, forooljl in bem ©rabe, als bie eingefdjtoffene Suft 
meljr ober weniger verunreinigt wirb , alä aud) in bem 
©rabe, aU bie Suft fid) fcbneüer ober laugfamer auä* 
unb einSemcgt. 

SSci ftarfemSBinb unb großem Unterfdjicb in ber SSärute 
swifdjeu ber äußern Suft unb ber gimmertuft jft ber 8uft= 
werfet uiel größer, (tl£ wenn bie Suft ntfjtg ift unb teiue 
wefeittlidjen Sempera tuninterjdjiebe swifdjen innen unb 
außen rwtbanbcu finb. 3m teljtem galle wcdjfelt burdj 
eilt unb oiefetue ^eufteröffuuua, in gleidjer Qt\t eine Diel 
geringere Suftineuge alB im erftern gaUe. 

Studj bei gnnj gefdjloffenen genfteru unb Xtjuren fjat 
man in ben SBofmitngeu entfpretfjenb ber äußern 23inb- 
gcjtfjwmbigfeit unb bem Xemperaturttnterfdrjiebe ..uniktjni 
innen unb außen einen beftänbtgen Snftwcdjfet tljeitÄ butdj 
bie uuDcttneiblidjen ©palten, tfieüä aber nnmentlid) burdj 
bie potöfett SBänbe. %üx eine trodene ^iegetfteiumauer, toie 
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fie in Sftündjen ablief; fütb, barf man auf einen Cluabrat* 
meter 2Banbfläcf)e in'3 greie uub einen ©rab (£elfiu3 £em* 
peraturbifferenj 250 bi3 300 Stter Suftoed^fel in ber 
©tunbe rechnen, Stber toenn man öon biefer Duette be3 
Sufttoed^felS einen Sftufcen fjaben nritt, ift eine 33ebingung 
unertäßlidf), nämlicf), ba% bie SQBänbe trodfen unb nicf)t naß 
feien, benn naffe SBänbe fließen ganj luftbicfjt unb toirfen 
aud) baburdfj fcfjäbficf), nebft bem, baß fie ju einfeitiger 9t6* 
fü^lung unb baburdfj ju (Srfäftung Sßeranlaffung geben» 

y @3 gibt atterbing3 nocf) feine Snftrumente jur 33e* 
ftimmung ber ©üte ber Suft ber gimmer, loetdfje aucf) 
bon Saien fo leidet unb ftdfjer geljanbljabt unb benu&t 
toerben fönnten, tt)ie ettoa bie Stjermometer jur 33eftimm* 
ung ber SGBärme ber %\xmxx, — fd£)tedfjte Suft madjt 
aber einen fo beftimmten pljt)ftologifdjen ©inbrucf auf unfer 
SRiecfjorgan, auf unfere Sftafe, ba% man ficf) öom ©erudf) 
ber Suft eines gimmcrS ixnb anberer SRäume be3 $aufe3 
äiemlicf) juüerläffig fann leiten laffen, um bie ©üte ber 
Suft im $aufe unb bamit ba§ SBebürfniß be3 Sufttoedfjfefö 
gu beurteilen, loenn man bie SBirfung ber frifcf)en Suft 
im freien auf bie Sftafe jum 2tu3gang3punft be^ 95er= 
gleiches toäljlt. 

Sine faule übelriedfjenbe Suft burdE) 33eimifcf)ungen 
öon tooljlriedfjenben Stoffen (fogenannte Simulierungen) ?u 
öerbeffem, ift untljuntidf) , benn ik in einer folgen Suft 
enthaltenen fdf)äblicf)en SBeftanbtljeile werben baburcf) nidfjt 
öeränbert ober jerftört, e£ tüirb nur unfer @erudf)3organ 
in fdEjmeidf)lerifdEjer SÖBeife betrogen. @3 fott bamit nidf)t 
gefagt fein, ba% jeber ©eruc§, ber un$ angenehm ift, audj 
fdfjäblicf) fein müßte, e3 fott nur gefagt fein, ba% ber fünft* 
lidfje 2&ol)lgerudf) einer Suft nid^t als ein 2)e§infeftion3* 
mittel aufgefaßt toerben barf, ober nidfjt für ben Suft* 
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töftfjfel im Saufe eintreten fanu. 5igentlid) »erbeffert 
fonn bit ßufl nur bind) fjinteiajtnben fiuftwedrfel werben. 

Sffiill man tuätjrcub einer Sfjotetaepibetnie neben einem 
ergiebigen ßuftmectjfel in Bßdjn* unb firaiilcnjimmcvu und) 
nod) ©erudj betbreiten, fo licrwenbet man am tieften eine 
unfdjäbltdje flüdjtige Säure nebft etwas ätfjt-rifrfjcu Oelen. 
5(iiffpri(3en ober Serbünften üon ©ffig, effigfäure ober 
fogenanuter arotiiarifefjer Sffigfäure ift nie fdjäbtidj, ja als 
faurem ttörfler fann man ber Sffigfäure fogar besiufi= 
eireube unb fäutnijiWtbrige Sigenfcfjaften beilegen, wie jebe 
^ausfrau Weiß. 

Seit lauger ,3eit pflegt mau in Staunten mit oerbof* 
bener ßuft Gljlurfalf aufpftctlen, oljnc übrigens 6i8 jei.u 
einen beftimmten Erfolg bavwn nadjWeifen ju föunen. 
5Die burd) bic Äotjienfnurc ber Suft auä beut ßrjlorralf. 
freiwerbenbe untertfjlorige Säure wirft afierbiugä auf bie 
meiften organifdjen Subftansen »eränbernb unb seifroienS 
ein, e§ geljört aber jur öollftiinbigeit .gerftörung aller or= 
gauifcfjen Stoffe in ber ßuft eine biet größere Slienge - 
Sljlor, als beim Stufftetten oon Gfjtortalf in bie ßuft 
übergerjt. ©ine ßuft, in tuetdjec fo biet tStjtor märe, baß 
feine organtfdje ober orgauifirte Subftanj iiictjr bariu be= 
fteljen föunte, märe aud; für bie SJRcnfdjni miatfjemoar ; 
man barf uidjt wergeffen, bafi aud) tinfer eigener Körper 
ettte organifcfje Subftanj ift, weldje burd) ßfjtor nidjt 
minber angegriffen wirb , a(3 bie un-j feiublidjcu Olga* 
niSmen. !Be3infefttonSmittel jiigleidj mit ber ßuft jn ge= 
niffieii gcfjt ebenfowenig au, als foldje ber anbern SRa^niBfl 
ober beit ©erlaufen gleicf) beim ©enujj, fcfjon beijumifdjflL 

©er Staunt, ttwldjet burd) gasförmige SJtittet bcSiti* 
fietrt werben foli, fann Wäfjrenb ber SBornatjine ber 2)e8= 
iitfeftion nidjt jugfeid) fou ÜDfenfdjen bcwol)nt fein. @3 wirb 
barüber bei ber 3)eSinfeftwn be§ 9fdl]creii gefjanbeft werben. 



45 



3 gibt gerciffe Iljeite beä §aufe8, oon beuen eine 
äimmreiuigung ber Stuft bcSfetbeu ooräugäweife fiäufig 
«ii'Jydit unb toeldje batjer autf) DorjiigStoeife ju Iiwcfj* 
fa [mb. Sä finb bieS bie Abtritte , bie Sluägiifje für 
Spüftoaffer unb bie SBetjälter für Kerjridjt imb ttüdjeitab* 
fälle, bann bie Orte jur Slufbewofjrung gebrauster äßäfcrje. 
2ßa§ bie Stbtritte anfangt, fo fiub bariiber uad) ber 
ßlujleracpibcinie be3 SaljreS 1854 SSerorbnuugeu für 
äRündjen ertaffcn Worben, weldje fidj fowofjl auf bie&n« 
tage ber Abtritte Jelbft, als autf) auf bie 5ortfcf)affung iljreü 
Snfjoltcg bejiefjen. 5Dem Sbeal eine3 Slbfritteö entfpritfjt 
jebe Hrtlage, welclie eä öerl)inbert, bafj bie Suft ober ber 
Soben bes §aufes je mit Stoffen öerunreinigt werbe, luelrfje 
bort ben öjevementen , »oit £mrn unb Stoilj ftumnteu. 
Biefem Sbeale läfjt fidj auf tterfdjiebeue Seife genügen, 
— aber e§ ift beu SDÜindjener ^nftdn&eu gewiß uid)t ju 
natje getreten, wenn man behauptet, fie feien burdjjdjiiitt* 
lidj notfj weit Hon iijrcm Sbeal entfernt. 

21(3 uorjügtirfje unb ftdjere ©inridjrungen, bafj über= 
ijmipt leine Suft auö ber Slbtrirtröfjre nadj beut |>auje 
jetangen f ann, tonnen jwei empf ofjfcit werben : 1) 3Baffer= 
i mit ©püluorrtdjtuug ober 2) geeignete unb beftÄn* 
bige SSentilaiton ber Slferrirtftfjla'ucfje ober Slbtrittrbljren, 
tooburd) bie Suft ftetg nur aus bem ^taii'iv in bie ©d)Kiudje 
:nb SiÖljren [n'nringeljt unb über £ad) in'S greie münbet, 
aber nie ben umgefelnten 2öeg getjett fanu. Sie evfte Sin* 
ridjtung, weldje in Snglanb faft allgemein üblidj ift unb 
Eaterclojet genannt wirb, erforbert äöaRer junt Spülen 
i allen Stodwertcn ber §äufer unb bie 3Röglirfjfeit, ben 
(nf)aft ber Abtritte fogteid) in SBfidjen ober Kanälen fort= 
iufdjwemmeu. 3Bo bie Abtritte in ÖJuukn ober Raffer 
münbeu, ift baö 2Öüterefojet uitfjt ju braudjeu, weit bie 
Slruben unb gäffer ju fcJjneß noU Würben unb j« oft 
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geräumt werben müßten, wo3 311 grofie Sofien uevuviudi 
mürbe. ÜRnd) bem gegenwärtigen ^uftnnbe ber SSaffi 
iH'ifurgiuig mib bet ffianalifirung von 9)fünd)eu fann 1 
äünteretojet nur ausnaEjingmeife etngeridjlet werben. 

Sie zweite Sinridjtuug, bie Sjentitation ber St&tt 
röbre, ift bei allen regelrecht eingeridjtetcn Abtritten 1 
bidjtett ©ruben ober gäffern onjUWenbeit, trenn man I 
Soften für eine beftättbige Söärmequette aufwenbet , um 
ben 3"3 ber fiuft in ber getoünftfjteii :Rid)tuug Gcfirtnbig 
p erhalten. Scr 6)efunb()eitg = SRatfi fnitu fid) tjin nidjt 
in tedjnijdic ffinijelljeiten einlaffen, fonbern nur bie ^Bri* 
ctöteu angeben uub auf gälte l)inroeifen , in roeldjcn fie 
ongewenbet finb. (SinrvEjhtngen mit äöaterclofetä fttriS 
i'ljin'liiii bcfaimt uub in mehreren Käufern 3Äün<§enS $9 
fet)en, imb bas Sßrinci» ber »en Wirten StbtrittrÖb^rett finbet 
fid) basier in bem ©e&änbe ber banerifdjen .§i)Uottu i fni-- 
unb SSJedjfef&oiil mit örfolg burcfjgefü&rt. 

Wlaa tonnte benfett, baß mit oentitirten Äbtrittrö^rfiB 
uicfjtÄ, ober bodj nicfjt oicl für bic SJtcnujeit ber Suft eines 
§au(e3 gewonnen märe, weil fid) ber ©eftanf jmar nidjt 
jnuädift itn^jaufe felbft, aber bafür in ber Üuft per breitete, 
weltfje ba§ ^aa^ umgibt, in wetdjer baä §au3 ftel)t, uub 
weldje wieber in'ö §au3 einbringen muß. Eiefe iie[üvd](= 
uug ift uitbegrüitbet. Sie iinftberoeguug im ^frrien lint 
eine bnvdifcfuiiitiidje ©efdjwinbigfeit oon 10 gujj in bei 
©i'fuube nnb ift fo grojj, bajj fctcfjc Emanationen ober 
SlnSbünfhingen fofort bin 511 einem ©rabe üei'büunt werben, 
ber fie unwabrueljutbar uttb unfdjäblid) madjt. <iö ift 
gerabejö, wie mit bem 9iaud) ber geuerftätten in ben 
§dufcm, ben man aud) bnrdj Stamme in'§ greie abführt, 
1111b baburd) bie 2Bof)iiungeu raudjfrei ertjält, otjne bie 
Suft int freien ju oerberbeu. 

Sie gcwßfjnüdjeu Slbt-rittauiagcn SÖamdjenS finb bev 
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^*t, ba% fie bie Suft beg §aufeg unöermeibttcf) mef)r ober 

*°e-mger verunreinigen* @3 ift eine Qfrage fo* öffentlichen 

®efunbf)eitäpflege ober §t)gtene, toeldfje gegenwärtig überaß 

ai tf ba3 lebfjaftefte befyrodfjen wirb, wie man fid£| am 

heften unb Wof)tfetfften ber Stbfäüe be3 menfd)Iicf>en §au3* 

E>Q:Itö entlebtget, otyne bie Saft, ben S3oben ober ba$ 

^Qöaffer be3 £aufe3 ju öerunreimgen. Slud) bie (Statt 

^Öttmcljen Wirb gleicf) aßen übrigen größeren ©täbten biefer 

f§rage in ber nädfjften $ett feft in'3 Slngefidfjt fdfjauen 

*nüffen, um beffere (Sinrtdfjtungen ju treffen al§ bi3f)er, 

aber für ben Äugenbticf, wo man fidfj nodfj in bem gegen* 

tuärtigen unöoüfommenen $uftanbe befinbet unb nötige* 

brungen bamit Raufen mu|, ift bie grage am Pa£e, tt>a§ 

man etwa jur $eit einer (Sptbemte tfjun fann, um bie be* 

ftefjenben Uebelftänbe tf)untid(jft ju mitbern, 3tu|er mög= 

tidfjfter Steintidfjfett in btn Slbtritten, foweit man fie mit 

ißu{$abem unb SBaffer f)anbf)aben fann, gibt e3 ba f)aupt= 

fädjticfj jwei SÄittet, weldfje ben ©rab ber SSerunreinigung 

ber Suft be3 §aufe3 ertyeblidfj ju minbem im Staubt finb, 

unb biefe finb 1) eine gute Süftung be3 3tbtrittraume£, 

2) bie 3)e3infeftion ber (Sjcremente. 

8n erfterer 33ejief)ung lann überall gewirft werben, 
benn e£ ift potiäetlid^e SSorfdjrift in Sftündfjen, ba| jeber 
Abtritt ein genfter in'3 greie fjaben fott. Sebermann 
weifj, ba| jeber Stbtritt weniger übel rtedfjt, fobalb man 
ba$ genfter barin öffnet. 3)ie meiften Sftenfdfjen er! tären nur 
biefe SCfjatfadje fatfdfj, Wenn fie meinen, ber ©eftanf gef)e bann 
anftatt in'3 £au3 herein jum fjenfter f)ütau3; eigentfidfj 
fommt e§ baöon f)er, ba% mit bem Oeffnen be3 genfterg 
bie ©efdfjwinbigfeit be3 3uge3 * m Stbtrittfdfjlaudfj abnimmt, 
@o lange ba§ §au3 ober ein £f)eil beSfelben Wärmer ift, 
atö bie äu|ere Suft, fo öerbrängt auf aKen nur immer 
öorljanbenen Sßegen bk fdjwerere Suft &on außen bie 
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(Dünnere unb leistete £uft im Snncni bc3 |>aiife§. 
bot Sluägteidi biefcr Tnidunterfdttebc ftetS auf ben I 
jeftcn 28egen erfolgt, fo ift natürlich, bafj bit- Cuft, 
fünft bei gefd] [offen ein abtritt fenfter »Ott aiifjen bin 
©rnbe unb Sbtrittfdjtaud) m'8 £>ati3 ge()t , ben für^er 
3üeg burd/s geufter nimmt, foöalb biefeä geöffnet Witt 
®S geljt alfa nidjt ber ©eftanf ber Abtritte burdj'S geuftei 
(u'uausi, fonbern frijdje S-uft fiereitt, unb bamit (äjjt bie 
Starte be§ $u$t$ bind) bie 51btrittrbl)reu iiacf). 

SluS bem nämlidjeu Örunbc ift eä uiugrfctjrt not 
tuenbie), bafj bie Slbtrittgrubcn unb $äffet möglidjft (uft 
bidjt und) aufjeu I)in nbgefdjl offen unb bie SlbfrittrÖtjre 
unb ©djläudje mit tiefen bidjten ©ruben nnb Raffern nui 
möglirfift luftbidjt sufammengefttgt »erben, bannt möglict) 
wenig 3"a i" liefet* 9iid)tumj uou aufjeu nad) bem Suneru b 
§aufe§ entfielen tann. ©orgfofe Söebecfung, mangeltmf 
©rftfufj ber Gruben unb fRüfjren ift eine gaupturfadje b 
üblen ©erud)e-3 in ben Abtritten. 2to$ ift ferner aud) 1 
©runb, WeStjalb eS rutjjfidj ift, bte SlbtrittrÜljre ober 1 
©cfjUiucE) in glcidjev Söeite biö über &ad) fortjufülnsn i 
oben frei ntüuben ju (äffen. SDaburdj wirb, wenn ber » 
duu unten, Don ber ©rube Ijer unmögtidj ober bodj fei 
erfdjwert ift, bev 3ng vom Stbtrittraum in boä 3ioh,r o 
in ben ©dflaud) tjiueiu unb o&eu Ijiuauä ermöglichet i 
unterftäfct. ©o weit aber ber Qua, pü » 0fr ©rufe obi 
fonfttoo t)er nidjt auögef d)f offen ift, tann immer 
Suft oon batjer in bie 2tbtritte unb iu'S Jpau» einbringt 

Sie SMianbluitg tragbarer Slbtritte, fogeuaurttcr £ 
ftüfjtc, 9ittdjtgefd)irre u. f. id. wirb bei ber Sesmfeft 
befprodjen. 

£>a bie faulige äerfcjjung, wetdje in ben Sjcrcn 
balb nad) ifjrer Entleerung eintritt, eine ber ergiebig) 
Unb rcidjlidjft fÜefjeuöeu Quellen ber SBerunreiuigung i 
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Atft ift , fo ift atte§ atö ein Sftittet jur SSerringeruug 
öer ttebetftänbe ju betrauten , wa§ ber 3erfefcung ber 
©jcremente entgegentritt. 3)iefe 3ftittel f)et|t man SDeS* 
infeftion§mttteI f unb ber @efunbf)eit§ * Sftatfj wirb beim 
%>fdfjmtt „2)e3tnfeftion" auä) biejenigen SRtttet namhaft 
machen, tueld^e jur SDeSinfeftion ber ©jcremente unb ber 
Sfbtritte unb ©ruben fid£| eignen. 

Slrgc Suftöer^efter in ben Käufern finb aud£| f)äufig *u«8«flc. 
bie fogenannten 3lu§güffe für Südfjen*, ©{ritt* unb anbereS 
$au3Waffer. ©ie finben fidfj in ber iReget in itn Südjen 
angebracht unb münben anä) in ber Siegel in offene ober 
fd)(ed)t t>erfd^toffene ©ruben ober offene ©räben unb Sa* 
näle, in Wetzen biefe ©toffe in gcmtni| übergeben, ©o 
lange in ber $ü<$e geuer brennt, ja fo lange ber §erb 
unb bie Südje nur etwas wärmer finb, aU bie äußere 
Suft, wa3 faft ba£ ganje Safjr f)inburd) ber Qfatt ift, 
wirb nadjj unabänbertic^en ^tjfifaftfdfjen ©efefcen bie Suft 
tum außen burd) einen folgen Sluäguß in bie ®üd(jc ftrö= 
men unb mitbringen, wa§ ber Suft auf biefem fjöc^ft un* 
fauberen Söege mitgeteilt Werben fann. liefern großen 
Uebelftanbe fann nur burdfj SBafferfcljIüffe Vorgebeugt 
werben, wefdje am leid)teften an ber 3lu3münbung£ftette ber 
StuSgußröljren anzubringen finb. ©otdfje 2ßafferfd£|füffe 
finb bie in ber £ed(jnif ©tjpljon ober £rap genannten 
33orrid(jtungen. 

SWid^t minber muß auf bie balbigfte (Sntfemung atfer ®«w unb 
anbem Abfälle be£ §au§ljafte£ gefefjen Werben, welche in 
fogenannten ©ubelf Raffeln , Setjridfjtf äffern u. f. tu. ge* 
fammeft Werben. Solche 2)inge wirft man auf bem Sanbe 
auf btn 3ftiftf}aufen, wag feine fo großen Uebelftanbe f)at, 
a(3 wenn fie in ben ©täbten in tiefe unbtcljte ©ruben gewor* 
fen Werben. S3ei ben 3ftiftf}aufen auf bem Sanbe wirft 
nicfyt nur ber freie ungef)inberte $utritt ber Suft auf ber 
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Dberfindje gunftig, [oftbem mic^ bie unter htm l 

licgenbe uiel [jötjere söübcnidjidjU'- SS ift |d)on eriuätii 
warben , bafi jcber rioröje Sieben eine geroiffc Sürbeifc 
ober ßetfrörungSfraft für bet ©efunbljeit fd)ab(idje d 
f|Qt. ©3 ift fclbftDerftänblicf), bajj tieft günftige ÜBi 
beS SBobetiä um fo größer fein muß, je grö&er bic i 
(CUM ©djidjte ift. 3>er iöauer wirft feilten Hüft auf i 
überflädje beS Kobens in feinem §ofe unb läpt ben l 
ben unter beut äJJiftfjaufen njefentKdj, Wie er ift @fn b 
Stabt ijat man biefelben Sffiift^aufen, aber in tief g 
auf ber Dberflädje iooljl bebeeften ©rubra, über bie i 
fjingeljt, ol)ue im iiiiubefteu cinjufinfen, gerabe fa, 
wenn ber Stouer breiter jeitloeife auf feinen ÜHiftfjm 
legt, um barauf arbeiten jU tonnen. Um aber bie rool 
beberften ©ruben (jerfteffen unb bamit oberflädjlid) 
Änfdjein größter SHeinttdjfeit IjerDorbringen ju föm 
muß ein betrüdjtttdjer SEljeU ber roirfjamen JBobenfdjid 
bis ju behüdjtlidjer Hefe ausgegraben unb entfi 
Werben. Senn alfo biefc ©ruben ntcEjt biajt finb , 
tragen fie jur Smprägninmg beS SobenS Diel niebr 1 
als bie SHifttjaufen auf ben Dörfern, unb ttienn bie 5 
beS §aufe3 in irgenb einer SBerbinbung mit ber öuft t 
Joldjen ©ruben ftcljt, fo empfangt bnö $am natürl 
eine wiel oerborbenere tinft , als wenn fie über einen i 
Jyreien liegeuben Dfiftluiufeit Weggegangen ift. 
.mit ffiSüt. öS ift fctbftoerftänbEid) , bafj in jenen 

Stäfteu, Sorben unb Sduiblaben, in loeldn'tt bie gebraudj 
SSJäfdje aufbelualjrt roirb , bis fie gciimjdien wirb , 
bloö bie aüäfdje, funbern nidjt ininber üollftänbtg and) t 
baran baftenbe ©djimifc aufbewahrt roirb. SHefe 
unb Schalter finb baljer ©cbmugunnEel gleid) ben | 
tritten, Derberben bie Suft beS @aufe3 gleid) biefen, 
geben moglidjenueife jn Detfdjiebenen Sptojeffen Stnlc 
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gleidj einem tmprägnirten 33oben. (£g ift eine auffattenbe 
Xljatfadie, toelclje fdfjon längft eine nähere Unterredung 
Derbtent f)ätte, ba% am Setb getragene Seintoaub* ober 
SSaumtPottjenge einen ungleich ftärferen ttnb übleren ®erud) 
annehmen, al§ fd^afmoEene ßeuge. Sin fdfjaftoolleneS 
4?embe, tt>a3 wer Sßodfjen am Setbe getragen toirb, 
riecht uid)t entfernt fo, tute ein leinene^ £emb, loettfjeS 
nur eine SBod^e getragen nmrbe. SBenn e§ fdfjon für 
getoöfyntid) ratsam ift, Slnfammlungen Don gebrauster 
SBäfd^e nidf)t für längere $eit ju butben, fo barf ba£ 
ttJä^renb einer (Spibeutie uoef) toeuiger ber galt fein. @e= 
Brauste, fogenannte fdfjnmrje SBäfdjc nrirb ofjuebieä am 
ätoecfmä|tgften nidfjt in ber SBoljnung felbft, fonberu, fo 
toett fie überhaupt uidjt fofort genmfcfjen »erben tarnt, 
auf einem luftigen ©peidjer an ©triefen aufgehängt auf* 
betoafjrt. 

SOßäfjrenb ber 2)auer einer Spibemie ift e3 fefjr 311 
empfehlen, alle abgelegte SBäfdje fofort in eine mit Slefc* 
falf ober gebranntem Salf fdfjarf gemachte ^olg^Äfdjeit* 
lauge ober ©obalauge, fog. ©eifeufieberlauge ju legen, 
einige Zinnien baxin liegen ju laffen, bann in Srunncn* 
toaffer bie auf)ängenbc Sauge auäjmoafdjen unb bic Sßäfdje, 
njenn man bereu Steinigung uidjt fofort uottenben null, ju 
troefnen unb für eine fpätere ©etegcnfjeit auf jubetoaljretL 

gür eine burd^greifenbe 9teinlidjfeit im ganjen Saufe »wweit 
unb am ganzen ütibt jebe3 gamiliengliebe§, fonrie für bie »ecufe« bei 
getoiffen^afte £erbeifd(jaffuug, 3 u ^ ere ^ u "9 u nb SSerabreid^= $ au * fvaucu 
ung einer gefunben ®oft für bie gamilie fann SKemanb 
mef)r tf)uu, al3 ba3 grünblidfje SSerftänbnip unb bie uner* 
müblid^e SBacljfamfeit ber grau be3 £<utfe8. 2)iefer 93eruf 
ber §au3frau ift ein gteidfj f)of)er unb ttridfjtiger, e$ mag eine 
©pibemie f)errfd)en ober feine, benn uidfjtS ftärft bie ©e* 
funbfjeit unb bie SBiberftanbäfraft ber einzelnen ©lieber 



einer gamitie mtfjt, alä wenn in beu genannten Singt 
Sitte* in befter Crbuung in einem §anje ober einer j 
milie ift. $ic Hausfrauen ÜÜiüudjens Werben bufjer ber 
öffcntlidjen Oiejuublicit bnidj i(|vc Iljatigtcit auf biefen 
(Mieten üiel grünere 3)icnftc leiften, als roeun felbft c 
grofic 2[njat)l uoit ifjnen Sflebicin ftubiren unb ätjtlid 
^JrafiS ausüben mürbe. 

' Qüm gefunbeu 2cben ift nidjt btos ber ©cuufj reim 

Siuft, reinen SÖaffetS, guter 9?ab,rang nnb ber ©ebraud) 
guter Slleibitug nnb SBofjnung imtljiucubig, fonboru am 
iörfdjäftigiwg , ibrpcrlidje unb geiftige Seioeguug. S>ief 
hülfen aber nie biä jum Uebcrmnafs getrieben werben i 
muffen tum Raufen ber 9tufjc unterbrochen fein. Uebc 
grofse 2(uftrenguugcit jeber Strt Wirten ebeufo biäpontcoi 
für SEjotera, loie Gejrceffe unb 2Iit§id)mcifuugen jeber i 
bern Art, wie ein Uebcnnafj in offen unb Irmfen u. f. i 
28er feine tcigiidje SJefdjäftigung roefentfid) int .ßi"'™ 
ticrridjtet, foti fidj toglieb, aud) einige Seit in freier i 
Söewegung inadjen. Stn lagen, too bae SBetter am Slui 
gefjen jjinbert, fann mau fieb, aud) im 3immer bei geöf 
neten genfiern eine angemeffene SSewegung inadjen, 

SßevfiMieu, incldje mit ber Pflege uon ßfioleraf raufe 
ftcfi ju befaffen fwben, foHen Oorjugöioeife barauf adjtti 
ihren ftörper in einem Briberftanbsfäljigen guftanbe 
ertjalten. ©rö^te 9temlid]teit, gute bequeme fi'lcibung u 
Söetten, ausreidienbe fräftige Soft, genügenber <sd)£af unl 
äeüweifer ©euufj tion frifdjer ßitft finb bringenb 
empfehlen. 

«. Sesiuficiren fjeifjt, einen 3fnfernonäftoff , ein foj 
nanntes Äranfljeitsgift jerftören ober uuwirtfam madj 
SEemi mau inficiren atä gteidjbebeutenb mit auftedi 
ober tiergiften nimmt, fo bebeutet besinfictren baä G 
gentljei!, fouiet als einein iufidrenben ©egmftanbe bie a 
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ftedfenbe (Stgenfdfjaft benehmen, ober if)n entgiften. @f)e 
man t>on ber SDeSmfeftton erwarten fann, baf$ fte if)ren 
Qtoed erreiche, muffen jwet ©inge feftftefjen, erftenS ba| 
ber ber 3)e§infeftion unterworfene ©egenftanb ba$ ©ift 
Wtrfftdf), unb wenn auä) nidfjt ganj auafdjItelUdj , aber 
bodfj fcorjugSWeife enthält, unb jweiten3, ba% ba§ ange* 
Wenbete SDe3infeftton3mittet btö ©ift audj wirttidfj jer* 
ftört ober unwirffam macljt. 

$ur $eit, at3 man ben ßfjolerainfeftionSftoff lebigtid; 
in ben ©jcrementen ber ßf)oterafran!en annahm, richtete 
fidfj bie ©eSinfeftion faft au3fdjHe|lidj auf biefe, auf aüe 
©efdjirre unb 33et)älter, worin biefe enthalten finb, unb 
aud) fonft auf 3tüe3, woran (Sjrcremeute fjaften, Wa3 mit 
©jcrementen verunreiniget fein fann. SDie ©efdfjidfjte ber 
2)e3infeftion fjängt auf ba% Snnigfte mit ber (Sntwicflung 
ber Senntniffe unb ?lnftdf)ten über bie SRatur unb 33er* 
breitung^art ber Spolera jufammeu, wie überhaupt audfj 
fonft faft alle unfere fanitären 9ftaf$regeln öou bem je* 
weiligen ©taub ber £f)eorie bebingt werben. @3 mufc un3 
bafjer au§ ganj praftifdfjen ©rünben 3tüe3 baran liegen, 
bk £f)eorie mögtidljft ju entwidfeln unb ridjtigjuftetten, 
weit baöon Wieber bie 2Baf)t ber praftifd£(en 9ftaf$regctn 
abfängt, ©anj jn Slnfang beä @rfd£)einen3 ber Spolera 
in ©uropa würben einige SSerfudfje ber 2)e3tnfeftion uament* 
lid) mit SRäudfjerungen gemalt, aber fcfjon wäfjrenb ber 
(Spibemien t>on 1833 big 1837 würbe meift gar nidfjt utef)r 
beäinfictrt. 33a3 blieb fiel) audf) wäfjrenb ber ©pibemien 
öon 1848 Uz 1854 äiemtidfj gleidE), unb erft öon 1854 
bis 1859, furj beöor bie Spolera wieber anZ ©uropa tier* 
fdfjwanb, Rauften ftd) bie SBerfudfje. Sei if)rer S33ieberfeljr 
1865 ttZ 1867 ift namentlich bie SeSinfeftton ber (Sj* 
cremente ber ßf)olerafranfen met)rfad(j ftftematifdfj ange* 
wenbet unb ejperimentirt worben. 



M 



SBemi iimii oii bic ©rfaljnttig bic tJfnig« ftd'tt, 
bii' BeSiitfcfHoti 6id§er genügt fwt, ob ber Verlauf i 
Spolera in Orten, wcldje Hpibemien tjniten gur . 
af<3 man aar nidjt beSinfirirte ntib aud) (päter jurßeit, I 
man biel beSinftcirte , ein anberer ntib ein jutrfjcr toai 
bafi barauü ein intbcftreittwrcr Sinfecn ber SDeSinfefrton fjet 
Dorgi'fjt, ff muf? man biefe j^ragc leiber und) al$ eine offene 
ertlSren. 3m Satire 183(5, wo man in 9JJiindjeii bie (Slwlmi 
nidjt im geringften als aitftetfeube ilranf l)eit, ja nidjt einmal 
alä eine burdj ben iiionfctjUdjcit Sßerfeljr oerfdjlept>bare SrnnN 
l)eit anfaf), werter bie ©tabt mir 1 Sßvoccnt ifjrer ©in» 
wotjner, hingegen im 3atjr 1854, wo man bie SBerf(^tep^ 
barfeit ber ßfjolera bereite allgemein unb bie Goiitagio= 
fität berfelben burdj bie Sjciemente bereits »ielfadj sage* 
uommen unb gcmifi uim biefem ©tanbpunft am nucr) biet* 
fad) gefianbelt Ijatte, uerlor SDtimdjen 21/2 ^ßroceut burdj 
GEjolera. $ie Epibeinien im Safjre 1866 in Dielen ©labten 
uun Stnrbbi'iitidjlanb, 3. ö. in (Erfurt, Scipjig, ©tetün ic, 
gehörten jn ben nlterijeftigften, meldje bieje ©labte je fjeim» 
gcfudjt ijatten, unb tS war bodj titulier nodj nie, ober bud) 
lauge nidjt [0 Biet unb fleijjig beSbtficirt warben, aH 
gerabe im Soljre 1866. 

©aß man nun bie ©esinfeftian ber Srcremente wieber 
aufgeben? GSeroift nidjt; benn bie ©esinfeftion fann big= 
Ijer bcstjalb nidjtä gefrndjtet fjaben, entweber weit ber 
Sfjalerafeim nidjt auäfdjliefjlidj , ober fetbft gar nidjt 
in ben Ejcremaiten ftedt, aber aber «udj, weil nidjt bie 
red)len SJeSürfeltionSmittel, ober nidjt in gehöriger Wnuje, 
ober nidjt in ber ridjtigen Stöeije jur Stnwcubung gefonnm-u 
finb. Eä ift eine midjtige Stufgabe ber ©taatsfjljgiene, 
fid) bei uädjffer ©elegenljeit En'erüber meljr ©eWvjjljeit 311 
berfdjaffen, alä bistjer befretjt; ja eine rationelle Siperi= 
mentarion ift ba3 nädjfte 3icl, was ju oerfolgen ift, tmb 
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btcfe ift fogar um fo notf)toenbiger, als man ofjne fie nie 
aus bem gegenwärtigen .ßuftanbe ber Ungetotf$f)ett fommen, 
toeber ju einem poftttoen, nodfj ju einem negativen 9te* 
fultate gelangen toirb. 

SÄan mag einfttoetfen über bie fpectfifd^e SBirfung ber 
®eSinfeftion ber Sjcremente benfen, toie man toitt, iljren 
SBertf) als ben eines toefentticf)en 9ftittetS ber SReinfidjfeit 
überhaupt ttrirb man tfjr nie abfpredfjen fönnen, unb ebenfo 
toenig toirb man verneinen fönnen, bafy es oiele Orte nnb 
©etegenfjeiten gibt, too fie redjt am Sßlafce ift. SÄan 
benle nnr an oiele unferer @ifenbaf)nftattonen, (Safttoirtf)* 
fdfjaften nnb anbere tuet benufcte 93erfammlungSlofate, too 
es jebem, ber nnr einigermaßen an ben ®enu| reiner 
Snft gewöhnt ift, ttrirftidj 9lngft »erben muß, ftdf) auclj 
nnr für einige SDiinnten an getoiffe Orte ju begeben nnb 
fidfj ber bort Ijerrfdfjenben 3ltmofyf)äre auS^ufe^en. SBenn 
ba^er bie ©taatSregierung bie SDeStnfeftton mdfjt nnr em~ 
pfiefyft, fonbern für getotffe gättc jtoangStoeife fogar be* 
fief)ft, fo ift fie getoiß in if)rem SRedfjte. 

3)ie 2)eSinfeftion ber ©jcremente nnb ber Abtritte ©«««f«"»« 

bei Abtritte 

nnb ©ruben nnb fonftiger Unratt)bef)äfter ^at, toie gejagt, unb © lubett 
noclj eine ganj anbere ©eite, toetd^e ganj unabhängig mU 
baoon ift, ob biefe ©egenftänbe Präger eines fpecififd)en unt 
©ifteS finb ober nidjt. ©o toie bie (Sfcremente getoöfjn* 6arMfäure - 
ftdfj befjanbett toerben, finb fie meiftenS SSerberber ber 
Snft beS §aufeS, nnb es ift ein oon jeber Xfjeoric unab* 
gängiger (SrfafjrungSfafc, baß toir nm fo gefünber bleiben, 
je reiner bie Snft ift, in ber toir leben. 3ebe Unreinig* 
feit ift ein §inberniß, toelcfjeS nnfer Organismus über* 
toinben muß, toenn er gefunb bleiben fott. Sßenn nmt 
fd^on für getoötjnlid^ bie 9ieinf)eit ber Snft ber ©efnnbtjeit 
nnb ber SBiberftanbSfraft nnfereS SörperS juträgltd) ift, 
fo toirb baS jur $eit beS ^errfd^enS einer (Sptbemie nodE) 
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nid mrfjl ber galt [ein ltnb reine £«ft norfj tüel mit£i= 
wenbiger werben. 

Sie Ejcremeitte nerunreinirjc» bic Suft am weiften, 
wenn fie ©degentjett (jaben, fiel) ju jerfegen unb in atfa* 
lifdje ober ammoniafaltfdje @a£}rung tiüerjugeljen, ctje fie 
entfernt werben. 3n biefem 3"ftaubc geben fie am meiften 
an bie Suft ab. 93ian barf nur beuten, wie Wenig frifefj 
gelaffener §aru riedjt unb Weldjrr ©eftauf fidj entwickelt, 
wenn er ju faulen beginnt. @§ ift ferner eine ffirfaEjruug, 
ba§ ein ©einenge don §arn unb Jiotli, metöjeS in fttfdjem 
3uftaube faitet ift, ober wie bie Eljemtfei fagnt, fatfer 
reagirt, b. i. blauet SafmuSpajrier rötfjet, aud) bei läu= 
gereiu aufbewahren nidjt entfernt beu gewoljnlidien ©eftanf 
nerbreitet, fofcnlb mau tfjin ©toffe jufejjt, weldje bie 
urfprititglicfje faurc SJteaftiou erhalten unb beu ammo* 
niafatijdjen ,3uftnnb ll W Eintreten laffen , ober wenn t 
eingetreten ift , ben fauren 3 u f ta '^ < bie faure JRca!tion 
Wieber fjerftclteit. SDian fann baljer mit aller $)eftimmt= 
fjeit Jagen, bajj in jebem goHe, wo in einem £>ait|e jut 
SEfdagerung unb ?IufbeWa[)rung' ber greremente Söorrn^fc 
ungeu unb 5Dtetf)obcn beftefjen, weidje beu Uebcrgnng ber 
gerfejmngSflroburte berfetien in bie Suft nid)t an unb für 
fid) jdjon tert)inbern, bie Suft bc3 §aufeä an SHctnljcit ge* 
winnt, fobafb bic Sraemcnte in ber augebcitteteii 2Beife 
beijanbelt, b. |. in ifjrer feutren SHcaftion erljalten werben, 
wa§ mau ungemein aud) mit beut StuSbritcf beSinficiren 
beieidjuet. 

5Diefer gwetf, bie 3erfefcung 0lT Semilente aufen* 
(jalten, ober bodj ben Uefiergang ber 3crfi'l>uugsprobufte 
in bie Suft ju oerfnnberu , fann auf Dcrjdjiebeue SBeife 
erreidjt werben, irirrjt bto§ burdj (auer reagirenbe ©toffe, 
wie Sifeuüitriol , fonberu aud) bitrrf) aubere ©toffe oon 
ganj eiitgcgrugeje|jter Statur , oou ulEalijdjei Jleaftiou, 
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j. 33. butd) ftifdj gelösten Stall Sie atta(ifd^en S)e3* 
infeftionSmtttet fjaben aber, namentlich bei if)tet Slntoenb* 
ung auf alten 3nt)att bet Slbttittgtuben, öerfdjiebene 9lafy 
treffe, ebenfo tote in anbetet 33ejief)ung bie Slntoenbung 
freier äßinetalfäuten, fo ba| fie ju einem gauj allgemeinen 
©ebtaud)e nid)t empfohlen toetben fönnen. 3ut Sterin* 
fettton im ©toften eignen fidfj nur SRittef, toeld^e hä if)tet 
Slntoenbung auclj aus bereite in 3 er f e fe u ^3 m ^> 3äulni§ 
begriffenen Sjxtementen leine metftidfjen SRengen öon <&>vfo* 
ftanjen gaSfötmig entttrideln, unb toetöje au|etbem xovfy* 
feil genug unb übetatt leidet ju fjaben finb. 

Sn biefer S3ejief)ung Ijat fidj bi^et noclj am meiften 
ber ©ifettöitriot unter $ufajj *> on ettoaS ßatbolfäute be* 
toäljtt unb ©eltung fcetfdfjafft. @3 genügt nut nid)t, übet* 
Ijaupt ettoaa @tfent>itttoflöfung unb etttmä ßatbolfäute 
anjmoenben, fonbetn e3 mu§ audfj eine f)inteid£)enbe 3Kenge 
angetoenbet toetben. 

3)ie $xa$t, in toetdfjet äßenge bie SDc£tnfeftton3mitte( Wetl « e 

bcr 5Dc8* 

anjutoenben feien, Iä|t fidf) im Sittgemeinen baf)iu beant* tnfettton* 
motten, bafc bie 3)e3mfeftion als eine genägenbe erachtet Wlltc1, 
toetben fönne, toenn bie Sjctemente unb tuaö fidfj mit 
biefen gemtfdEjt ootftnbet, nid^t atfaltfd), fonbetn beutfidfj 
fauer teagiten, unb biefe faute SRealtion beibehalten, big 
fie au§ bet -Käfje menfdfjtidfjet SEBo^nplä^e entfetnt toetben. 
3Kan fann annehmen, ba| 25 ©tammen (£ifent>ittio( 
tägfid) in bet 10 fachen äRenge (i/* Siter) ©affer gelöft 
für bie ©jcremente einer Sßerfon butdfjfdfjmtttidfj ijinteidEjen. 
3)iefe 3tnnaf)me fefct ootaug, ba| bie fttfdjen ©jrctemente 
ntd)t mit altem ©tubenin^att , mit Bereite in alfa(ifd£je 
3etfe£ung übetgegangenen ©jctementen jufammengebtadfjt 
toetben, fonbetn ba§ leitete enttoebet oot S3eginn bet 
3)e3mfeftion möglidfjft entfetnt, obet mit Sifenöittiot fo 
lange öetfefct tootben finb, big bet Sntjalt bet ©tube obet f 



be$ 5ciffr§ bic nlfolifcfjc StuttiiRI wrloreit [)ii( uub 
eine fanrc übergegangen ift. 

SBon fann mit (Sifentritriol allein bie (Sjrcremeittf 
[mter edjotten, aber e* ift fefjr ratljfam, ber eifenöitviol= 
leimig rtttttS Gnrbolfäure beijufe^en, bie ja biefem 3*« 
iiidjt rein 311 fein braudjt. 2üenn man ber Sijcnuitriot* 
iöfmifl, melcb,e für bie täglicfjcu ©jeremeute einer ^ßerfun 
beftitumt ift, 2 ©rammen rofjer Eartolfäure (bnrrfj ©djüt* 
tritt in 50 ©rammen SBaffer gelöft) inject, fo fami 1 
bie aKenge be§ SifenuitriolS (25 ©ratnuten) beträtfjttid 
um ein drittel, (auf 16 ©ramm) Perringern. SKau fnnrt 
alfo bitrd) (Jarbolfäure nn ISifenuitriol. 
GutitoK 'jije angegebenen SDlengen tSifetmitriol uub Sarbol- 

teUnftttton. fällte finb nur nls ©urdjfdjiiittSmafi nn*ufef)en^ S)a 1 
Slitfgobe ift, bie Eraemeute in fauren ijjuftnnb 3 11 »erfetje» 
unb baritt j« erhalten, fo faun fdjlic^lfcf) nur bie l 
ftatirung biefeä 3uftanbe3 burüber eutjdjeiben, üb genügen! 
beäinfkirt ift, unb bieferBitftnnbläfjt fiel) leidjt burdj ein S 
getispapier conftatiren. Süojit genügt es, mit einem reiner 
@täbd)ett einen SCropfen ber Jlüffigfeit, roeldje (Ejcremenl 
enthält, auf blaues? Siafmuspapicr ju legen unb 311 beob= 
ndjten, ob biefeS babnrdj gcrotfiet roirb. 

Um bie eittgegengefc(jte, bie alfaliftfje ober ammonia- 
falifdje Steaftion 311 conftniircit, bringt man einen Sropfeti 
auf gelbem Sumtmapapier, roeldjeS baburdj rotfjbrauu c 
färbt nrirb. 

£b Earbolfäure hinzugefügt luorben ift, erfentit iitiiu 
am ©ernd). 

38ilt man bie Stuft in Abtritten, Stbtritttöljreit uni 
Stanäieu auf bie ©egenmari ober 9iäh,e nid)t bcäinficirtcr 
fauliger ffijcremente prüfen, fo befeuchtet man einen Streifer 
(Jurcumapapier mit beftiöirtem 2ßoffer, legt tfin bis jur 
§älfte feiner Säuge jroifdjen jroei ©laSptättdjen uub fegt 
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ben freiliegenben £f)rif einige äKinuten lang ber Ginttrirf* 
ung ber ju prüfenben Suft au3. SBon allen faulenben 
(Sjcrementen ftrömt Slmmoniaf an$, unb bie geringfte 
SKenge baöon in ber fiuft tutrb burd) einen beutticfjcn 
Unterfdfjieb in ber gärbung be§ öom ©lafe bcbedtcu unb 
be§ nidfjt bebedten Steiles be3 feuchten ©urcumapapier* 
ftreifenS angezeigt. SBie bie Slbtritte unb i£)ren Snfjalt 
beljanbelt man and) alle übrigen 93ef)älter für (Sjcremente, 
SRacf)tftüf)le, £öpfe, ©d)üffeln u. f. tu. 

Sßeite 3lbtrittfcf)läud)e, im 93oben liegenbe, fc^tuer ju* »erwiebene 
gönglidfje Sinnen u. f. tu. finb oft fdjtoer ober gar nid)t infctuon«; 
burd) öeftmlen mit SDeSinfefttonSpffigfeit gerucfc unb mlltrt - 
ammoniaffrei ju bringen, weil man bie glüffigfeit nid)t 
überall Einbringen fann, ©oldfye ©egenftänbe fcf)toefelt 
man am beften au§, b. f). man öerbrennt eine f)iureid)enbe 
SRenge ©dfjtoefel in ifjnen. 2)ie babei eutftefjenbe fd^ttjef* 
lige ©äure ift gasförmig unb fcermag atle§ ju burcf)brin* 
gen, — S)ie fcfytoeflige ©äure gehört überhaupt ju ben 
beften 2)e^infeftion§mitte|n, bie e§ gibt. 

Slnftatt @ifent)itriol fann man aucf) SKaugandjlorür, 
ein Sftebeuprobuft ber 6f)IorfaIffabrifation öertoeuben, 
wenn bie freie ©atjfäure, welche e3 gctüöf)ulid) enthält, 
juöor burd) 93ef)anblung mit metattifdfjem (Sifen gefättiget, 
ober auf anbere Slrt neutralifirt tüorben ift. 

S)en gleiten Qtotd toie ©ifentritriol erfüllen bie in 
SBaffer löslichen 3 in ^Mje (fd)tt>efelfaure3 unb ©fjtoräinf), 
toeld^e jtt)ar teurer finb, aber ba§ Slngeneljme fabelt, baft 
fie bei bem untjermeiblidjeu SSerfdjütten unb SSerfprifcen 
feine Stoftfleden toie (£tfent)itriol öerurfadjen. 

S)a bei Sluäbrudf) einer Gpibemie bie 2)e§tnfeftion ber s^hifefteun 
Abtritte jebenfatte ttrieber jur 3lu3fül)rung f ommen ttrirb, fo 



ift tä rätliiid), tiiftriitrfc BeSinfeReun aufjafteHen, berer 
Xfjatigfcit (wfijfllidj überruadjt werben faiitt. SBewi BW 
in einem §aufe einmal gut größeren Sicinljciltmtg. bei 
Snft besinfieiren uritt, [o foK man e3 botfj fo uutlftän- 
big als möglid) tfjun, ei toftet rocnig mefjv, voätjrenb eini 
untootlftänbige SDeSiitfefiian eine ganj nu^fofe ( 
fcfjröcnbung ift. 

Kufnot» Giiicr befonberen Stufmerifamtrit behufs SRetnigui 
w» ßw ,^ imb ©eStnfeftion fcebarf SUleS, ttmS au§ 3nfeftion§r)cei'ber 
aitö (Spolera tjäujevn nnb GifoUTalofalitätcn foiumt, htorc 
ber im §aufe wennelfältigle SnfdtfortSftoff fjafteit fimntc 
Da% ein farj bauemöer Sdifciiitjolt in einer Gf)utcralofa= 
fität gut SfnfefHott nod) nidjt auirridjt, tjefjt am beutliajftes 
auS ber Stn^nrjl ber tSrfvanfnngcn ber Sterjtc tjeruor. 
9ciemanb fommt mütjrenb einer Spioem« fo l'it'lfadj i 
Gijolerafraufcu unb @f)o lernt ofatitäten in iöerüfjruug, 
bic Sterbe, nnb boctj erfraufen fie in feinem anberen 9ü 
tjäitnijj, ßtä anbere SBeruf Sffaffen , bie bannt gar nidjts 
$u ttjuu fjaben. 

!©te 2Ierjte finb and) ber fpredjenbfte 93etoei§ bafüi 
bnft ber btofiie oorüBergeljeiibe Sefudj lum EljoIerafofalU 
täten nnb Gfjotcrahaitfen , roobei man nidfjtS doh tiefen 
als »03 in ber Snft fufpenbirt fein tarnt, mit fortnimm 
anefj mcfjtä jnr 2Beiteroerbreitung ber firauffjeit beiträgt, ber 
eä ift norfj fein einziger galt conftatirt werben , baji t 
Siebte buref) itjrc Sefuctjo in ben gamitieu jnr Serbreitun 
ber Sklera in einem Orte beigetragen fjarten. @et6ft 
wenn bie Efjolera eine nnftecfenbe Branttjeit roäre, 
fie tiicrjt ift, fo formte man bie gerofifjnfidjen ffiorftellungeu 
bic über Sontagien nnb bereit SSerbveituug im Umtan 1 
finb, nidjt baranf anwenben. 

Stfan fott StjDferafranfe, Don benen jebenfaHs bie 
SKefjrjat)! andj in Sklera erjeugenben SJof alitäten , in 
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8nfeftion3l)erben trau! liegen ttrirb, nidfjt of)ne jttringenbe 
SSeranlaffung befugen , aber toenn e3 aus irgenb einem 
©runbe fein muf3, brauet man feine befonbere Slngft 
ju l)aben, toenn man nnr bie gleite SBorftd^t gebraucht, 
ttrie bie 31er jte, toeldfje in folgen Käufern nidfjtS genießen, 
at§ bie Suft, bie fie einatmen, unb nichts mit nad) $anfe 
nehmen» SDie Suft, toeld^e fidfj in ©fjoleratofatttäten un* 
öermeiblid) an einen anfängt unb bie Reibung burdfjbringt, 
toirb im freien audfj fofort toieber entfernt unb fojufagen 
lieber auSgettmfdfjen, 

S)ie Erfahrungen über bie SSerfdfjteppungen öon 3n* 
feftionSftoff au§ ©f)oleralofatitäten nadfj einem anbem 
Orte f)üt in einer foldfjen äRenge, ba§ anberStoo Snfeftto* 
nen erfolgen, beuten in if)rer @efammtf)eit alle fef)r beut* 
lid) barauf f)in, bafj biefe SBerfdfjteppungen öerf)ältmfc 
rnäjsig nur feiten et'folgen, bafj bafjer befonbere Um* 
ftänbe baju gehören» Unjtoeifel^afte gälle ber Slrt finb 
bisher nur an unreinen ÄletbungSftüden , namentlich an 
fcf)mufciger Sßäfdfje, fogettannter ©f)oteratöäfdfje , unb an 
feuchten, fdfjleimigen Nahrungsmitteln conftatirt toorben. 
©otdEje ©egenftänbe fdfjeinen fo öiel Snfeftionäftoff au§ 
einer ©fjoleralofalität in ftdfj aufnehmen unb ttrirfungS* 
fäl)ig erhalten ju fönnen, bafc ber ©toff an anbem Orten 
nid£)t bto£ als ©aame ju weiterer Sntoidelung unb 33er* 
mef)rung, fonbern audfj gleidfj als eine für einjelne (£r* 
franlungen nod) f)inreidfjenbe ©abe ober 2)oft§ bienen !ann. 

Stuf berartige Sßroöenienjen aus ©Ijoteralofalitäten 
ttrirb ganj befonberS ju achten fein, ©oldEje ©egen* 
ftänbe foU man bafjer aus Sf)oleralofalitäten nidfjt mit 
fortnehmen, ober, toenn e§ bodfj gefdfjefjen muft, nur unter 
gegriffen SBorftdfjtSmajsregeln. S)ie SBorfidfjtSmafcregetn be* 
fielen toefenttidfj in jtoeten, öoUftänbiger Reinigung unb 
Srocfnung ober 35e3infeftion, 
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Srftcrc Sütafjregel (Jefiarf feinet raeiteren Srfätttewngi 
bie jtoefte, bie 3>eöittfcrriun, Tonn in folgetiber SBeife uor= 
genommen roerben. 

Stüde ans ficinroanb nnb SSamnlDotte tucrbeu i 
einfadjfteu baburdj beStnfictrt, bnfe man fie in [jcijje, mit 
frijdigdüjdjlciu Stall fdjaif gemalte Sauge, fogeiiauiil 
Seif eitficber -- Sauge legt. — Sajafirjollene ©egenfte 
SEudjflefter, SHofjttaare uub SBettfebern toerben in 89 
gefodjt ober gefdjtuefdt. Söertljfofe ©egenftänbe, 
Strol) tc, »erben nerbrauut. 

gür SJleijd), äSürfte, Jüiild) imb anbei* iiaiucnl 
fdjleindge 9tat)rung8mtttet, auefj fiir grüdjte nnb Öenmfc 
toeldje ntöglicfjcrweife auä Sljoleratotaliiäten ftammen, 
neben Slbioafdjeu mit reinem SBoffer, wie fcfjon ki ber 
Soft erwäfjut rourbe, and) ein ooUftänbigeS £urd)fod; 
ddv beiu Oenuffe, BJafjrenb ber Sauer einer til]u!craepibei 
jii entpfeljleii. 

3e met)r firi) bie lleberjeiigitug SBatjn üridjt uub burd) 
bringt, baß bie Sfjolera ntefjr uon iuficirenbeu Orten u 
Üofalitüteu, uub nid)t umt beit baburd) infieirten ipprfojiei- 
au»get)t, um fo mcfjr luirb ba§ Streben ber SeSiufefttoi 
Don ben Sranfcii unb itjren Ausleerungen fiefj ab', 
ben Öofatitateu, in rüeiefjen bieje traut geworben fin 
smoenbeu. 

Sine iuficireitbe Sofalität fann uidjt gehörig beäiufici 
werben, jo tauge fic cou SKenfcfjen bewohnt ift, — beim 11 
man immer SBebinguugen Ijerftelten will, unter Weldjeu ein ii 
3iaume befinblidiev orgauifdjcö ©ift jerftört wirb, ba fam 
aud) ein SDienfd) nid)t mefjr leidji (eben. Sufalitäte 
weldje beSinftcirt werben füllen, muffen entleert rocrbei 
®§ ift eine Don jeber Iljeorie unabhängige itjatfact) 
weldje fidj in jeber ßfjolcraeuibemie ju jeber Qe\i unb an 
jebent Orte gleid) geblieben ift, bafj bie Svfmutuugra in 
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einem einzelnen §cmfe ftd) burdfjfdfjnittlidf) binnen 12 ober 
14 Sagen beenbigen; e£ gibt 9tu3naf)men, aber fie finb 
üerfdjttrinbeub Hein gegen biefe Siegel SDiefe Siegel fann 
man ftd) jnr Slidjtfdjnur nehmen, toenn man inficirenbe 
Dertticfjfeiten öerlaffcn, unb fobann ttrieber bejie^en ttrilL 
3n jtirifd)en ttmrbe man aud) f)inreid)enb fttit finben, biefe So* 
f alitäten beSinftcireu unb grüubtid£) reinigen ju laffen. 3113 
befteä $De3infeftion£mittet für gefdjloffene Staunte empfiehlt 
fiel) bie fd)tt>eflige ©äure, ba£ Sluäfdfjloefeln. 35er SKenfd) 
fann fcerlaffene Siäume feiner 2Bof)nung auäfdEjtoefeln, ttrie ber 
Äüfer ein leeret SBeinfafc auäfdfjtoefelt, bamit fid) bann ber 
SBein barin beffer f)ält. 2)a§ SluSfdjtoefetn gefdfjiefjt bei mög* 
lidjft bid£)t gefdjloffenen genftern unb Spüren. SDarnad) 
muf$ mögttdfjft gelüftet unb gereiniget, mit Suft unb SBaffer 
nicf)t nur ba$ 35e3infeftion£mittel , fonbern and) alter 
©djutufc unb Unrat!) au§ bem §aufe entfernt werben. 
Sie 2)e3infeftion unb Steinigung entleerter SQBo^nungen 
tt)trb audfj am beften eigene inftruirten unb poltjeitidf) 
übertoadfjten 2)e3infefteuren übertragen. 

2)iefe Slntyradfje toiU burd)au§ nid)t aU ein erfd^ö^fen^ 6<*iut* 
be$ ßt)oteraregulatiö erfdfjeinen, toa§ jeben (Stnjetnen in ben * emcvfu "8- 
©taub fefcen f önnte, öon ftd£) au£ allein eine f)ereinbred£)enbe 
©eud^e ju befämpfen, fie toiH ba$ Slugenmerl nur auf 
gettriffe toefentlidje fünfte lenfen, nadfj benen ber (£in* 
jelne unb bie ©efammt^eit ftreben fotlen ; fie möchte enb* 
lidfj aud£) nod£) auf ©runb ber bisherigen ^Beobachtungen 
unb Erfahrungen ein SBerftänbnifj unb eine Uebereinftimm* • 
ung ber öerfdjjiebenen Slnftdfjten anbahnen, tt)eld^e§ ju 
einem erfolgreichen 3 u f ammentt) irfen bt$ 5ßublifumS unb 
ber S3ef)örben unertäfclici) ifi S)iefe Stnfprad^e foß alfo 
ttid)t öom ©tanbpunfte ber SSerorbnung, fonbern nur 
t>on bem ber 33etef)rung angefefjen toerben, fie foß ba$ 
SBerftänbntfc jener SSerorbnungen erteiltem unb verbreiten, 
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uu'tcljc tijeils bereits erfaffcn finb, tfjetis beim Sinti 
einer ffibibemie tünfttg erlaffen werben , unb anwerbe 
möchte fie namentlich bie SJerootjner SDriindjens anreg 
ttfii'ii nur (Eintritt einer Gpibemie baSjenigc uorjitFetjr« 
n>a§ Bereits gefdjerjen fein nmjj, wenn man jut ßflt bes 9! 
trudjeö ber firanfljeit bäumt einen 3?urit)ci( gerieten n 

Mü neben, im 3«nuar 1873. 
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